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جو2 سے ےس eS‏ 
احا موتا س ےکہان سے پراٹی شناساکی ہے ۔ا نکی شفققت.» ان محبت نا ضا کی س بکران 
سے پا بار ملا ہا سے مرا ان سے تا رف ان کک ہونے وا ے مشا رل ہہواتھا۔ 
دہتاان خالد کے زیر امام ہونے وا لے ال مشا عرے میں شر کے مروف اد لی نام موجود 
سے وال اک یت اور روز ی سے انداز ہو اک ایک در وول رکۓ وانے اسان 
لاله فورح سے ر یٹاک مو کے ہیں سک اہی پا اصول اور با وصف اسان کے ار سے 
شرا یش موجود ہیں وف تک پابن دی کے بڑے قائل ہیں ۔ جب موجودہ وور کے اسان اس جنر 
سے ددرا کے ول - 

کس یبھی اد ورام یل سب سے یک ملاقات خال دص رصاحب سے ہولی سب - 
یخوش او راتسا یکا مجع ان را وم کے لیے س ایا عحبت ب نکر ادب کے ذر یج قو مکی 
خدمت میں مصروف سے ۔ا نکی وال رمک مداپے برک بہت بڑکی افسماتہڈگار شا تون بن 
ول یل راد ورات ان کے جے می ںآ کی ۔آ ری شش ربے کے پاوجودان کے انوربت» 
الت اورشا ۶ری کےعلاوونشاورومراصناف کشو نے وت ہے۔انھوں نے ای اند کے 
لیف جز ہو ںکی تھی شآ ییار یکی اورمير ان ادب می ہراول د ت کر اتکی سا کی ال 
باوث خدم تکا ےل کر ہت جلد را یل » علے اورمشا ۶رے ملظ رآ نے 020 
اب میران لگر وپ بنر یگ مون ے دب رخالد یکر وپ بنرق کے قا یں ان 
ےک بے شمار اد بی یال مویکی ںہ میں پر تکار ےنم مند: وگ شال ہوتئے ہیں- 
ما یازا زک بات ےکم رخالمدنص رصاح بکوقرجب سے جا کے ہیں۔ ری بڑے 


صاف گواو رید وط یتشک ہیں ۔ وق تک پا دک ان کے ند ری زندی ای علامت ے۔ بقول 
خمالاصرصاحب: 

مین ند فو کر کے فلار ای رل اصسال ےس 

یادها یلورد رارک لامرن اسب 

سورت ول و کتک :< ہادداپنعرف رآ ل ن ے 

ماخ کرش اپا ہہ کا پکااحا ہو“ 

پیش دوسرول بت تلآ ہیں -ا نکا امان س ےک محبت گی دہ جذ ہہ 
ہے جوانسا نکوجلا تخا ہے ۔اا نکی شاعری مو ےکی کے بل رقصال ےک تا" 
عرص پل بی مع شور وار ہوک واو ون اض ل کر یکی ے ایک سفران کے 
مضاشی نک تموعہ ہے ییا نکی آپ کین کیک باک ہے ملف ال می لوگوں نے ان کے 
پار ے میس جواظہارکیا۔ یا ول نے ایی وال تم ور دیول کے پارے بی جو مضا ین 
کے وہ ا سکاب میں شا ی ہیں۔ بڑےخوابصورت اورپ برا ے یں کے گے ان کے 
مضا دن عاو مات اور اطلا عات ےک اور ہیں -ا کا ذا مشابره بہت اما ے _زنر کس 
رں زا رگا-4 لاب می تام بل موجود ے ۔ خد مات ےکر برضا نان کے 
مخاہدات ‏ بر بات اورز مانے کے زرم وکر مکی نشا نرہ یکر تے نظ رآ کے نس یا نکی شاع ریک 
اطف ہز اول مور - ینت اورمشاہدے پرایمان ر کے ہیں ۔انہوں نے وق تکوا بے 
انراز ےی مک ررکھا ہے وقت ضا کرناان کے نز دی کگناہ سے ی ق ک طافنت ے ج جر 
خال دن رک یک نہ یھن اکر نے ہو رک فی رت ے جر خال فص رصاحب روز یکلب کے بہت 
یا لبر ہیں اور ہے سہارا مو ںکی ضر ورت ںکا خیال ر کے ہیں اور کثراوقات ا نکی ا داد یکو 
تاو بل کا لے رت ہیں۔اس کےعلادہ رو یکلب کے پلیٹ فارم سے لبم ملل 
م با فد مات ہراجا دے گے ہیں۔ 


ایی لوک محاشرے میلک ہے جا ے ہیں ج برای کے ے ہبیش ہا ھا سو ہے 
ہیں فرقں کےاس عام س نالرت رصاح ب بتکم بلئر کے ہو سے ہیں۔اا نکی والرے 
ہت اوراس اننس دی رنا ا ہے ان کے لیے ان کے دوسنتوں اورابلیمعل مکی دما تسایر 
ق ہیں۔ یہت پور نے کے خوا اش مند ہیں زت کی ےب رپ دا لت سوک نکرنا 
پڑنا ےکر بلندجذ اون کے لی ےعھ رک کون مون ۔ میرک دما یشان کے سا تھ ہیں- 
الڈکرےا نکی ارب رشن ری ط رل کےمرائل نےکر میں تس طرر کی اپا 
راستت ینای ے۔ الآ پک عمرددازکرے۔آ مین 

شل پارں 
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قاری اورگلمار یک رترب ام سے جب ےکسا کال شرو ہوا 
ہے۔قا رگ امہ مار کم بے جذ بات اورت جات بل رن سیق رت اس 
کواکھار یک یکیفی ت کا زا ترضرور ھا دیق سے - جو ری تقار یکو متا کر نے کے لیے 
ارو کاک سے کی جا ہیں ت اک قار یکل توج ای جب یی جا کے اور ھت ری 
اتا برجت سادہ ءکیفیت کر راو رو زمره ما لو کی ط رع پل او کی توب ںکے 
قاری خو وکو دا لک حص نا چلا جات یماد او رتقیقت ےکر رب سیا یکا 
سر کی ہیں۔اس سا کی کے کے مار جر انعم اروت دام ھی ہوتے تب 
کک ہیر یں تمارک دوک »بت مضبوط وج جن جا شس ۔آ رح جو اتیاط کے ایی بڑڈے بان 
ایک دوست کےصنیف کے ۶ا سے سےدکھنا یز ری س کہ بے جا تید اعد سے زویف نہ 
ہودہاگ ران سے شناساکی ت مون فو ا کرک عادو تشہہوجا تاره ای مس راز اخ ء 
ساد ہیں جم ررواور یار پا چٹ یتصوصیات کے م رتح انا نکا نام ہے عم رک ےتیسرے جح کی 
سرحدپرکنڑڑے ہوکرکھی دہ اپنی وال رو کا ت زگرد وقت پل ول یتوم ے اور 
ملاوٹ سے پاک ہوجاتے ہیں ۔ات ینیم افسانہڈگار کے معطرشی رتیل یاب ہونے ور 
ررکم قرطاس کے دای نہ ہوتے سوو الد ہکی خا عنابات کےسبب وشا ع رذ ہو ےکی 
ہو ایک اعد ری تات ہو ے _ یف زاس ا نکی نشین رو لک »سای اور 
مکالمائی ط رز نے ع دتا کن سے ۔ انہوں نے ع ری کے سات زت ری کے مشاہرات اور 
واعا تک کیا ہے ان کے تلق شا انٹرویوز نے ا نکی خصبیت کے برت بہت ت ری سے 
کول ہیں نش کا ری کے میدا کا خالرنه شا ۶ری -کمیران کے میحر مال دن رے ال 


تلف خال دتم ہے شا عری میس خالدفص رجہا ںفم جانال »مق تم دورا لو شعار س پابند 
کرت ےن رت ہیں دہاں نا ری شس دہ ایک معلم ایک مرش ای یکا یاب انان لے کے 
رازوں سے پردہاٹھانے وا ے قرو انان می نکر ساٹ ےآ ہیں ۔ ال دن چون ہآ ری سے 
کییشن ما کر کے می کے کہ ےکک خد مات انچا م د ےکر یئ ڈ ہو سے ہیں اس لیے الن 
کی زندگی میس زره دی جر ات٢‏ کی ا ونم ییالط رآ تا ہے او مج یک ہآفر بی ان کے 
ول م کی تق ے و ویک یکذ شیکان با موجووکا نکوکا یکر ےکی مہا ے انی فص 
ط ر ۶یا ضتیا ر کے وس ہیں ابیت سلاست ربوم کی یس 
با کے اوران پر پڑے دب زیردےاٹھاتےنظ رآ تے ہیں هکل حا لکی گنت بعال تک رده 
کشا یکرت ہو سے مسا لکاع بھی اط رین اسن ییا نکر ے ہیں او رل ایک مشاق ستارہ 
ا سکی ط رب لکی مقبوط اور سے کک پور ٹین کیال رفظ رآ کے ہیں ال ضر 
جہاں ایک بین دوس تیب مرن نے ایک ہت رین باپ ایک تین خاوندہ ایک تن 
شا نیت وت ہیں و ہیں ا نکا ایک کرش رک صورت میں سا ےآ کول ان ےکی با تال 
ہے رہ یلت یو ںکہوں نو بے چا نہ ہوک اکرو شا ہو نے سے یبال اجک شا رت ا یقت 
سے پردوالنع کال ال ےم اب انیس ار نیف باز دوت ی اشتول پہ 
تیلست تل ے ۔ ی ایک بی موضو سل یکی طرف کی 
ون کا کون کی ا کک ر ا بو نک مو علا وک -خالر 
نمر تئر یی اور لگا سے ادلی سرگرمیو ںکا حص ہو نے ہیں تلم لوگوں میس بج ہد یعاس 
انی سب تب خو لی ا نکا هن مراف تا کل ال ہونا سے مشا عروں میس ا نک 
چہاں ارس متنا م یکی ہلا لیا ہا سے وم خی ہنا ما تھے پسلوٹ ڈانے اپنا کلام ی کر ے 
ساره کل اور رخ تجھانے نس لی آشنا ہیں می وج ےکاان کے دول 
شا ےکوام اد یکر شدگان اورموجورگا نکی ماترار یکا شرف اکل ے ۔دہمہت بن ممزبان 


بان خالدنھ کی ابا نسشتتول میس من ری شرا تکا ازاز کل ہے میس لقن 
ہو ںک مال دن چا کے سفرکے ا گے وتیل روش کر وا یگ اوراس سای کے 
فی واستا یں مما ر ےت تلب داذ ہا نکی سرا یکا سا مان مہ یربک ان رز ونم 
اورژیاده- 


کزان دز 


زین اشاویبان 


شیا ی کے نام سےاکشرصا بم واقف بل ۔ وہ ا سے و تک شبورافسانہ گار 
شرا یں ن کم ری میس بی افا لکن ش روخ کے اور 2014 کو نکی وفات سے 
چند بیس یم بوج یھاری بلتم ہوا۔ 

ےڑا ہیں تی افا وی ما ںکا با ہونے هي یود ع وی یں گر 
ان کوشا ۶ری سے بت لگا و تھا چک کے اد بی با حو لکا اش تما اور دا بنا شوق کی »ال لے میں 
نے شاعکی میرن می قدم اور اب لا مور کے اکشر مشا عروں اور او گفلول میں 
ول تک مون تا ہتا سب می ر یک ری خر مات اورطورمججرر یئز من کو نظ رت ہو ے 
اکردوستو ں کا خی ل ےک میں پپھروں یں رهگ و ں کا کا مکرتا رپا ہوں- 

3 اکت 2015 ء اک مور ناصرضوی صاح بک شع ریش بل 
جناب ممتاز راشد لا +وری کے ساتھ وورا شتو ری والد شیا کی ںکا ذک رآ گیا متاز راش 
لا مورک صاحب نے تھے شور دو لک یس انی وله شہورافسانہٹگکارڑ یا جہی ںکیخخصبیت اوراد لی 
ضر مات شو ن سوں _ قط طول عرص تک اد لی خد مات اضجام سے وانے جناب متاز 
راش ر کے شور و بل درا واج بت رااورا یط رسطر ںآ پگ اظ ی 
کی ایت ادال هر 

شیا ی ںی 1934 :کو رای سکنرر خان رت آف پھیگکراں »اسلا مآباد جک ہس 
و اوج خان میں نیل وار تھے کر ییا ول ٹیا یں مرحو کا کین سرز من بشو پار 
9ھ و کے الم ال اد ذوقی کے مالک لم دوست او رال سم تخضیات کے حائل 


ان اگما شرن اقا راو راد وا خد مات کے اظ سے ش ہو رتھا۔ 

9 5 سا لک رمث یا بھی ںکی شادی موی ۔ اس وت ان ےش راہ 
نص راش خا نگورانوالہ میں رکس رہ یات تھے ج ولف اضلاں میس ال عہہوں بے ام 
ر سے کے بعدبطورڈ بیشن رر مرو سے ریا تک شا دی کےایک سال بعرفروری 1950ء 
یں ا نکی لی اولا وال نم را هلال کے دوع او تین یال ہیں ان کے 
بڑے الم وکین سے یلم دادب سے اگا و تھا اورو وش ب یل کے افا نے بڑےشوقی 
سے پڑھتا ھاش ب ی ں کی اولا دمتا ری ابنانام ورتم مت ے شی یں کب الو کے 
ا )کہ باکتان جل ایی ال ملک ن جا ت ےکا ۔ 

ی یں نے 1977ء میس رح ببیت ال کی سعادت ماگل کی - 1981ء سس ان 
کے شوہ رکا اتال ہوگیا اور 2 14ک“ بر 2094 اوش ی ہیں نے وس لا ہور میں ایی ہیھھیں 
ہبیش کے لیے برک ریس اور ہم سے رخصت و - 
یں ک اد پیش مات: 

شا یں نے چودوسا لک عمرییس بی افا ےھدنا شرو حکردئے ےک زب 
النہا رچ ر یرف ر رک خیال ایق یش شا وت شا یں کے افسماوں میں متورد 
میا ری ستل تصوصا کورول کے سا تج نا متاس ب سلو بویت دی خواصوررت اورا موه 
اراز شاا گیا ےء ان کے اکر فا زن رگ بیس وصول پز ي جج واقعات کے عکال 
هن کے تن افسانے آن کے بھائو کی رومانوی زن ر یکا وسپ ہے تے اوراپنے تمن 
افساففوں یں ہوں نے اپنے دس لدنص رک ن رک کے هلو کمن کیا ےتا کے 
سنرر پل -ال کے علاو+ ای ےگا کل اورمرادری سر کی وت لک مان الا 
شیا تج کے افا نے مع شرن خر ایو لک نش نی اوران کر ار ککااحاطرک رت بل - 

ی ی عورتوں اور و ںکی فاگ یموں اور" الوا" کے پپورامول بل پور 


تک تس _ا درا نک خد اور کہ سے کیت مه 

تیا یں کا مال بہت دع تاو رآ نکاس ارب اورصرف ادب قاش یں 
کے افسانے آن ےب بات اورمشابرا تک کا یکرت بل ۔ وہ افساے کے اخقام کے 
سے ہنی واف ف یں اوران کے افسانو کاخ مو اورول تن انراز بیس موتا ھا۔ 
ش بجی صایف: 

6 کنا ہیں شائح ہوی ہیں 


ترا مول 09 سس 078ھ 
اوا یں اا 9 
زی کاب 0+ ص00 


مس مورت ڈص وٹ ڑ کی ہوں زین چا زس EAE‏ 0 
71م 


زمر کیت ادادن متام 
ٹیا یں مرج کا کین سرز شن پٹھو ہار سز را۔ 1934ء بل راچ کنر خان 
یل را ور لآف گرا اسلا مآباد کے نا مو رگ ان میں پر ول - خط نہایت تھا 
خوبصورت ربز وشاداب اورتررت کے سن هشال سے مالا مال ے۔ان کے الہ نا 
اد ذوقی سا کم دوس تق اور بعد پا تخصیت رت کمک ماحل شرق اقراراور 
ادلی سای خدمات کے ہو رتا اہی تصوصیات یی لظ را نک و کے مڑ نے ارس 
معا لکرنے می ںکوکی وشوا ری بل ای _ 
ے عم گم ہو و ظر آے کی کاہ 
س ص اناده 7 ۶ ها ے 
شر ہاجنیں نے اوائل عمرمیں بی افا کک جرد )کر 2 رک ملک کے محروف 
جراد بل با تقاعدگی سے جتیت تے اورعوام فواش س کی ور پز ما کی بروات حول 
ہویب 
شیا ہیں کے افہانوں میں متعرومعا شرن ال وا ن کا ےا 
ساوک هاییت بی خوبصورت اورا موس انراز س اہ ارک ایا ے۔ان کے امش اضسالے زی 
ٹس وقوں پم واقعات کے عکاس تے اور معا شرف خرابیو ںکی نشانرای اورا کا ن ارک 
کر کا احاط کرت 2 
ان کے نما ون راج رالشخان 08 تلف اضلا می اه ول فا رے اور 
لور ڈیپ مشیم مو سے ۔اپنے اون رک ملازمت کے دورا نت مہ نے ای اد لی اور حا گی 


خر با تکا سف را رک رکھا۔ و هورق ل او ربو ںکی فا ول اور الوا کے وکر اموں میں ب رلور 
شر تک ری کل تا لوگ ا نکی خدماتکوقدرکی اہ سے د کت ہیں۔ 
شاوی بعد ادلی وان کامول کے ساتجھ فرت کے مین شا ہکا ر وتات کا 
ساس کی چاری وساری رانک کب رخال رتم ر راچ اور را ر۶ فان ص رمعا شرے می اپنا 
نام اود متام کت ہیں ۔اا نکی ول ےکی سوا کی میس بلندمقام پایا سب - بے تک یسب 
وال نکی ای تر بی تکا شرت وہ یبش دم اکر یں _ 
لا فلا رہ چان با دپ مرک امیددل کا 
کر ےل نے پا یں 


شا یں کے افسانے ہمارے اد لی وسما کی ات داراو رال معیا رک مر قعہ ہیں ۔ان کے 
اڈمانوی مجھومۓ'' تھا چول اواس گا ہیں زی گلا ب ,راما ری اور حورن کے 
ور ای دنا یس ینامام رک ورام وخواص میں پیش یدگ کی سند پا کے ہیں۔انہوں 
نے 1975ء یل ن بیت الم سعادت ماس لک ۔ ا نکا سف رتام ”نیس موت حون لی 
ہوں زین از یں ا نکی ئی اور اوی سلاو نکم شاہکار ے ۔ وہ ق ہی ںک جب میں 
میت ار رم راز کے کے تق ہوں تذ کے بو کنا ہے تج هیر با مج ابی 
و ان لیا ےو بات تیا تزا ہی زگا رواو رر ون وم رو تن ۔ 
:12-10-14 وال جهان فا ی سے رخصت مورا ۓ فان یی سے با شدعب 
کہ الد تھا لی ا نکو اپنے جار رمت بل جرد اور ان کے جمل مائ رگا نآوصر جمیل عم 
E YI‏ 

ETE 


انز 


نی یش انا کرت سے سفرور بش21 بسن رسک زنری شور 
ات اور اد ی لا کے ہیں اور یھوسف را یکی زت رک یکانکایف ده اور نا خوشگوار پا وول سے جنار 
کے یں ار میس ای زندگی کے جفیادی صان بط ڈالوں تو برطرف زنک یکا سال 
ایک اڈ و ےک رح مدکھو ملظ رآ کی ے۔ میں نے نمی شل بہت 2 اورت ۳1 
پا یا جس کی یادیی ویر درگ یل بے کا سفر ہا ے کین سس کے کوٹ یرت ادر 
lê‏ ےا ا رت تم SE‏ 
کک واہ ٹکؤبرداشت گر او کنا شی اتی کے مگئے_ 

بش نے اپنی ند یکا کان حضہ پاک فوج می سگذارا۔ انی اصول پپندکیءایمانداری 
اور کول ی وج ےشکا کا سا منا بج یکنا پان اسیک پا وق رطر لے لو خد مات مر 
انام دیں۔ 

ورور کول اورخوشا بر ے پیشگرم کیا او راطو ر رفو سے ر یلان منٹ لے لا 
ابام وتز رل او د ادب سے ملک ول ۔ وروی اینائۓ رکھا ہے ۔ خوش براور 
درور گوئی سے پیش کنا راش چا چہ زندگی می ات یکا میابیاں ما نک رسک تی 
چروجهرک ین یو کر و لکوت نکر لیا ہو ںک ایی یکا میا یس کا مکی سک جیاد 
خوش مداوردرو غگوئی کی و 

اکر ہم ایی زنر رسای ےت ازو 7ر یی اوآ سا 
جات ہیں۔ دراص٥ل‏ سا گی ایک ایا اصول ن ری ےک اکر ھم ا کوایتا س و اس عارشی زندگی 


یی رت را کا سا ہن اکرنا پڑت ہے ول ی یک تقیقت ے او راک و ںکو 
کڑ واہ وں ول ج - و چا لآ دل بہت کی برائیوں سے با تا ہے و ہیں یل بہت 
سے دوستوں اور یڈ ول سے دورن کرد تتا سے ول و ور بر تک بیانیوں اور 
شم گیوں سے لت ہے سین ی مادک دو پر ایا هار دا مک 7272 
تیت :نکسا جا ے وکا سہارا ےک رہم ان لجا کو وربا لت یں کن 
رتش رای ی ںکھنٹوں ملاس تکرتاربتاے۔ 

چس اوقات بے کے ز سے چ ھت چ ھت ہم و کی و لہلیوں میس ای ےکو 
جاتے ہی ںکہمنزگی کے رات میس بی بتک جاتے ہیں۔ رکون تو تال ون جو وا ہیں 
مار سے ۲و سے پرستماروں کے درمیان ففظ ای اور نکی خاطرز ب کے پیا اوخو سے ونٹوں 
کے مات الپ ہے۔منا ےک بویت رن ہو تین اس کے باوجودم روز مرو زنرگ 
ٹمس دک ہی سک بے ہو لے وانے زندگ کی دوڑ مس ےرہ جات ہیں اورکچھوٹ ہو لے وا لے 
ا سے مقا صد کا میاب وا ہیں ۔ می ای ی ر: 

ی وٹ سے تچ ھ کو پھر کی نیت ہے 
6 ما اام تا ہیں یں 

کی دوفو یں زئ گی میس رشتو ںکی نز اک توت ہو ے تور کا سہارالینا تا ے۔ 
کی خوش کنا یز اد رگ درو گوئی ےآ نے والی پر یود جانا ہے ای کے 
مرول پرگه ال ذکئی شرا اور یوار واقعات سان ےآ جاتے ہیں جنک براو رات 
آ پک سای ات تھا۔ عا طور برد یکھا جاتا ےک رگا باک اور اتی وک سان 
بہت جھوٹ بو 2 ہیں الک اد وج راس وف تک پر ال وس بنا ہوتا نان کب 
ول جات ہی ںکشن رشت ںکی جذیاددیجھوٹ »اس رشتول اور تعنقا تک یا فا تره_اس 
سالک E‏ رت نے خر زان و سورع 


ley:‏ ہے۔ گرم الیا- رام اورصوفع کرام زر اودتھایمات پو رک و مھا سے 
سے کا ایک طول سآ جا ا ے جوا ن رات نے ےکی تھا۔ 

ارت نک ربق تکوسا نے رکفت مو سے و سرا ہم ایک اتر 
زنر یڑ ار کے - یوگ اپ زت ر یکو بس کرت ہیں ورب وگو کون ری کر ہے۔ 
گرم اپنی زندگ یکواپٹی مرش سے بس مکنا چا سے ہیں نواس کے یرو ری ےکم کی ڈو رک 
موی a‏ کی دورول کے تم وکرم موی اورم بھوٹکی و ل‌ملون 
می وهای هم سار زر سيخ رپ لک کیال کے اور جب چم ونیا سے 
رت ہوتے بل لی کیا کے ہیں اس پم ےکی ور سکیا۔ بای سارک زنر کی 
کال مال ددوات »تیال اورکا رخا هن کرو تیک نا می ے جوم نے بطورایک سے اور 
ایماندارانسمان کے طور ےکا ےا ری وہ اا غہ ہے جس برک کر کے ہیں۔ 

میرک ذ اف راۓ ہے ےک اکر جک ڈو رک یڑ لیا جاۓ تو تم ابی عاقت سنوار کے 
ہیں اورا سے میرک ملا مت سے ن کے ہیں ۔ رشوت خو ریو ت ارف وکر وی اور مکی 
میدقت ث تيب یقت ےک اگ رآ پ امان دای اور 
یکو ای اڈ زنر یکی ال دوز آپ دورو لک سابل کل کے اورببت سے ماک 
سام اکنا اتا سے وکا سفراخقیارکر نے کے لے سیلت جن“ کی ضرورت »ول 
یں کے لے خوداخسما لی اور زا وس زا کال ضروری ے کل وقت میں بو گے و خورو 
انوا م دب اورجھوٹ بو لے پرخووکوسزاد میں سار ھار سے معا هک فرد کے سن رپ گا مزن ہو 
چا لوٹ باه ل ونارت اور دہش کرو یکا امہ ہو سس کول بی سب سے ہڈا 
نون اوراخنساب ہے۔ بے بو ل کر ی ہم ا میرک ملا مت سے کے ہیں اور کوک 
اراس 

کن و 


وین و گر( ر)خالر راپ 

ناا کا نات نے جب حطر تآ واوق کر ےکا ات کے نظ اوآ کے ان کی 
نش ز مین کیجات ای روز سے ہرانسمان ] ایک خا مقر ےکر وکو مدکی _ 
ول صدیاںگمز رہ اوراس وتاش ارتا کل چاری وسا ری ر ہا لف ادوا ر لف 
کردار کہ تما ان ر ہے ۔ ان مایا کر دارو لگ اکر تحراد با تک جا ےلو موجودات میں ان 
کی راوس مک ہو نے کے متراد ف کہا جاک ہے ۔ ال کی وج مر ےن دک می سے 
کہ جولوک ای زت ر یکوایک مقع اور رب العز تک تو لکو برو ےکا رلا ےکی رو جر ٹل 
لگ جاتے ہیں تا ان اف وا دق ےاوردی ایی کی زن کیک ارتے ہو ے وت ے فا 
سے رخست ہو جاتے ہیں - جولوک انی زندگ یکا مقصر جات ہیں اور خال کا متا تک تو ںکو 
برو ےکا د لا ے ہیں ان مس عص ر حا ض رک ایک ا کیت جس نے عم رجوالی ون زی کی 
سرعدو ںکی تفا کر نے ہو ۓےگمز ار دکی اور بعد ازام اوراد بک ف رورغ بی اپ تام تر 
صلا بتو ں کو برو ےک رلا ے ہو با رول طالب ون کے ول بیع مک یمیس روش نکی اور 
انی حلیقات سے ما شر ےا سے فقا ر ےکی کیا میرک مراد ججہ تخخصیت کے ما کک 
کہ شن شا ع فرزمر پا تناو ج رخال رنھ رراجہ سے ہے رونام ساطت لا ہو دک یٹم 
کت یلع جب ال نکی رکش کا ہیی و انہوں نے فہاجیت تاک امتتقبا لک کے اپنی ”ہمان 
نوازی یکا خوابصورت انا زآششکا رکیا۔ تر( ر ) خالرنه راہ نے 1972ء یس پا کآ ری س 
لور یڈنر ںیشن ما لکیا۔ دوران ملا زمرت ایک مکو رک رگم اور 1990 یش 
نٹ می کرای لو ھور سے ایم لی ا کی ری ماک کی 1993 یں بطو رک رر ارڈ 


ہے لو ییامن کی صور تگزارن پٹ نمی کیا لاس امت رات اور یی 
صلا یتو لآو یرو ےک ارلا ے بو هب نی بو زلف رکا مکر نے کے بعد کا میس 
انج اف نام د ہے ۔ دوسال کے بح خالدنصر نے فرغ م سکن پر 
کر ےکا فیس ہکیااو کر ی کان هابور ءآئی یو کا لی رک لیو ڈین اور 
پل داریا ادلی سز کے جو انے سے کے گے سوال کے جو اب میں خالمد فص رنے 
ا کر دوران ملا زم تآ رتش دج با کی پہا یوں تاغل کی ادردہاں سای 
قات کے سن رکا آ تاز موا جو روا تک چاری وساری سے ۔خالمدنص رکا کلام 1993ء ے 
9 ئگ راو لپنٹی کے رسا ے ما ہنامہنا رکب خیال ٹیل شاک موتا با-ا تقر ییات شرا 
شمولیت کے جو انے سے خالدفصرنے ایا 1994ء یس کی بار ماڈل ٹا نون ری میں عقر 
ہونے وا ادب سرائے کے مہات مشا ۶ے میں غ رک تک جون مورشا عرہ ڈ اکٹ ہنا زع لکی 
زرا ہوتا سے ۔ اس کے بعد لا ہور یں اد تفر یبا تک سلس ل پل لھلا۔ ماہنامہ ار ڈنگء 
ہنا میق ما ہنا ہنماخ اور اچنا م تید نو یے اد لی جرائد می وا وا کلم شاع موت را 
ہے۔ الف رراجران ول اد لی خد مات میں مرگ رمنل ناو رل یما ت بیس اع زاز یم 
ہیں ج بک بم وارث شاه اکتا ےکی راک ص د رر سے۔حصرحاضرمیں اهاز زل» 
اتپا رسا داور نا صر برک شا ۶رک سے متا ہیں ماک واو خد مات میں ہم وقت عرو فل 
وک انرازه یہاں و کی سکتا ات رر وتر زفورمء اعلا فکلب» ین 
ڈوییمنٹ فورم اور پاکتتان وڈنری ورم میم اور ای تام تز صلاعمتو ںک و یسو ے 
برو ےک رلا نے یل مروت چ روج دک ر ے لا نک شع ری مکی زی ے تفیل 
رت میس ان کے براحول کے درمیان ہوگا آم میں مج ر(ر) خال رش رراجذ روزیامم 
سارت چیف ای برع رفاان شی را ورای کین شا دکا کر ہاداک اکچ نہوںل نے اد ول » 
شا عرول او راو ب نوا حصا تکومنظرعام رلا ےکا کا شرو جک ررکھا ے۔ 


جر( )تراک موکلام ار کرام کے زو مطالعہکی نز رکیاجا تا ہے۔ 
گے ھکووں کے میں ابارول شی ا بل رکا 
ےا ہے۔ پیکاں دل غلاب کل رکا 
کھت مو مک لک مرک بے ماب نفروں میں 
کل بھی وادی پنغخارہ دل شش اب گیل رک 
گرو ےار ے دب زد » سمل قر چائال 
ولگ ساپ دیا دل شی ا ب نی رکتا 
جر ےول یش 2 »ان ری ے 
یس اش کے وی ٢٥ں‏ دل میں ا بل رت 
مرول رہکربھ بھی میرے تہ بن ے 
ان سے ہو چا بے زار دل می ا بجی رلت 
کے تین ی سے مدا عمش سے ۱7 
م کول رت فتاه ول میں اب یں رت 
سب ونا یت تی »مر ول میں ما الد 
و2 اک خال ده ول بل ا بنیں رت 

7۳۲۲ 
یہ چل میں فردذاں ہیں پیاری میں 
د لک کن ہیں مر صرف تہاری آھھیں 
اور وہ کون سے عطظر ‏ کہ دی جاے 
ٹم سے عرم میں ٭ ماری آگمیں 
اك کے چرے کے سوا رل دیما چا 
مال اپ ضرق ےواری یں 

KXXxXxXxXX 
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این اس ک پیک کون بھلا دیے ۴ 
تم نے اککوں سے پبیشہ ہی ںکےاری ہیں 
آپ کے درد نے ال طر سنوارا تھا که 
کپ مد ہیں سارک کیا سار کجیں 
یب پصو تن نر ہوۓے گے 
ایک لور بر نید سے بھاری ایس 
م خلوں یش اش دی چ زگ 
کور ہیں خالد ہے ماری آگھیں 
KXXxXXxXxXxX‏ 
ے حتت بل نس س 
اور رکا ے گیا پاوں شش 
کں لے اے دبع کون و ہاں 
بر کو ژالا ے ون غشە 
ول شش الف گر ہے اں 
الف ٣م‏ پر باون ."یں 
۾ ت 7 وہ یں ۰ 
مم گاری سے بی گاوں یں 
ای اناں کاں ×ش کروں 
وی ہچ یں اب بان می 
رے دل بش سہ جا گی الد 
وه ج رت ے آون شش 
KXXxXxXxXxX‏ 


بج کو بھی ول کی کول لو سونات چاه 
چ حسل کی کی وے ده بات چاے 
کب جک رہوں گا شم رال شش ج 
جح کر کی کی اب 3 کات چاے 
بے کو خر ره غم دوراں ۷ کیا ہوا 
میں بی کل گا پر سے ات جاپے 
ربکا عطا کیا ہواء سب یک ہے سے پا لا 
ال ال ڑے خوش کی نات چا پے 
ال ارچ کل مها د ل با 
مجن که من کی اک نات پاچ 
گی 


وو رز « 

ا ہے --۔۔وق تک ا شروت 

تہ حا اسب سے بڑا لی کنب بی یی نمیا لانیف بل بک اور ای 
ا ھا ار سا 
وا و ے سب سے ڑا لی یس ےکا کناب پچ سک اک ی ترپ رال ہیں 
ہوئی مون و هناگ یاک ای مال روڈ لا مور ےسا فٹ پاتھ پر دستیاب ہو ہا ے 
اورای یکی کال هیر ین ر ےکر ری ہیں جوقف رب روضمائی س مصنف سک کے س تھ سی 
رصاح باون یک کی اورا ب ڈٹ ار لوف وزگیں۔ 

ای سے بڈ اام ےکی وکنا ےکہانارگی پا زار کےکونے میس جوتے فو یتلوم 
اروز ہیں ارات یکنا ڈیں نٹ پات برفروخت ہوردی مون بل - مال روڈ ہے ہک فی ایس 
کے باہ رگن وانے اتو ار با زاریش دوسرےشبروں ےکی لوک نایا ب نب خر یه نے تے ہیں 
۔ یہا کی ول سےکنابوں کے سال لگانے وانے اه ںکہ بش راب لم کے اقای ے 
هر نکی نیس لکتابو ںکورڈئی کے مول قد تی ہے تب فروشوں کے مطا کی لوک بل 
رایس وچ سے این زا لا ربر یک یکناب کی فروض تک نے ب ور ہو جات ہیں - 
اس سل میس میری ادف راۓ یم جک علومت ایک ایا ادارہ تاکر ے جولوگو ںکی زاف 
لا رب او ں کت بک ی رکم رکا ری لا مرک یک ز نت با تا کہا بک ےکی نہ مو 
اورووڈٹ ۲ کم پرندروندکی جاۓ- 

ال کے ملاو اوم تکو چا کہ دہ شا عرول اوراد ول لے ایک ایا فا تام 
کر مصف ران نان ےکا زیادہ لاچ نہ سکاف اور دوصرے لوا زما تکی 


تون سک یکی جاے ت کہ ہباشنککاخر چم سکم موش لاورس رفسف یو ںکا 
جال یا ہواہے۔ چہاں لوگو لو ست ہرز پاد ہو رای کےکھا بے دستیاب ہیں ۔کیاہی اسچھاہوکہ 
رتشا ہور یشک از ای ک کک مرت قائ مکردگا جاۓ الاب پٹ ارگ ماه 
کشا اب ہھ۔اس رس ےکا بک بل سے میا ہا سا سے اس سلسلے بل 
وم کیک سا کو بج ماع بھی فان مک سکق ےک قار یک وکت ب کم تمت فرام مو 
کل 

وم تکو چا ےک وہ ال لا یہی“ تاکر نے والو ںکومراعات ف راب مکرےتا 
کہ اا وقت لا ہور میں موچوو ای لس ای لاس ربری اخ کرش ۔ اس کے علادہ ادلی 
جک ارام پک پل »یی ادیاتہ پاک چ پال اور گر هلوت مر کز 
ٹس یک اجرب ام کی چا یں اوران اداروں یں لا ہر لوں کے استتمال کے بر 
ش پکارڈز ہار کے ہا یں ۔ ای EE‏ ب ن ب رشا 
کرنے والو ںکی حوصلافزا یکی ہاے۔ 

نو جوا کناب دورو چارای ہے ال کے لیے ضروریی س گرا نژ ور 
وال کرد رادار میں او رکتب م یکی حوصلہافزائ یکر یامد ےک اگ کنا بک اح ام کیا 
چا اورا سے نٹ پات سے اٹ اکر کیک سر بیش کے سا زک ز مت نایا جا فو اس ےکی 
یسل کاب دوق ون نی کے روا فرو رن ےک ا ت کاو ر ارت اذ 
کی اور ڑھی جا می گی۔ 

جو ۲۲ 


ارکازخال...... وتو 


جح لوک کے ہی ںکانسان اپنے خیالات پرقابوحاص لد لسن او رابک بی وت 
یش »بت سے خیالات قاری رعاو رت ہیں مان نلاب غو روگ شی ری راب 
لئ لکن ہے ۔ برتن متوجہ ہو بغرن دما غکوأ سک یکا رکردگی کے بارے میں براییت 
د ہے غیرانان کے ےکی طور پر زندورہنابہتمششکل سب دماغ پراخا رای کر بر 
زد ہی شط ہے۔ چنا مہ ہرروزک جوکا مضرورہونا چا ہے ددد ما کی کل ت ری ے۔ 


ره 


زندگی کےا انام کے لیے مناسب ونت دہ سے ج بآ پگ تفت کے لیے رواش ہے 
ہیں۔ 

آپ ج بگھرے پل کسی م وضو کے بارے یھو رکرن رو گرد - 
کوئ بھی موضسوغ ہوہ اس ےوک فر جس پڑتا۔ یو ںآپ دں دم یک ک ےکآ پکاد ا 
کسی اور با تکی طرف پچ رجا ےگا ۔آپ فور اسے وای نل ےآ ہیے ۔ ج بک کآپ فرج 
چا بل ال مت می ںآ پک دا کی مرت لک چا موک ین اس سے وال نہ موں ۔اگر 
آپ سل زد ےلو کرت ری لآ بر کی نہ ہدگی۔ اذا ہنع من 
ہون ےکی سل شنک زر ےآ پ ہرس اپنے دان مادک مو کے ہیں۔ ا نشی کے لیے 
صرف تقل مرا یکی ضرورت ہے ۔ ایک متب ہآ پ نے اپے دما نپول حاص کر لی تو 
آ پک زند ییآ دی ی یتایح مہا یی - 

آ کیک اوسطادر سے کےانسا نکی زت دی بی لاگ کی با تک سب سے یاد می 


وش جسمانی اوردما کل وکشر تک بروات عا سل تن مون ثم و ادرا کک شون اور 
اصوون اورا لوا رکی تست ال وی جآ دی کے پل ناور اصوو ںکی نم گی 
مرف ای ص ورت ہوک ہے ج بآ دی ان کے بارے ٹیس رو انورو کے اورا ےم پہ 
مستعل مرویی ام دب سوق پرنٹرول ماگ کے اور اپے دا کا تال 
کر اورشت سوق اوررویرایناع- 

کات کرت یکا م شکا ما کے لے ارجا زجہ نون بت ضروری 
سے اراپ بو ری نوج ےکا مکوسرانمجام نوی نواس کے نا رخواو: تک حاص یکر سل _ 
کے جار ےم دجا نکو برقراررکھے کے لے ف زاضروری ہے ۔اسی طرں زن رک می شکا میا کے 
لے ار تو ہک ضرورت ے دنیا س جن لوگوں ےکا میاییاں الک ہیں ا نکا ال 
صرف ار زخیال باق سل 

ا Concentra ton)‏ )دو کے و2 ہیں ۔ ایک ثیرارادی اراز اور 
دوسا ارادئی ارہز ۔' خی رارادیی ارجا“ کا مطل بتک کیک میا ری وج راوزو وکر یج 
زیادود تک قائم در شلا آ پ لی وک کول شیر هم کی ر ے ہوں ت یراراوی ارز بو 
ہے۔" ارادی ارا س تم انی تو ہک قو تولف طریتوں کلف شقول کے ز ر ہے 
تر یت د سے ہیں اورا سے ایک فقظ پر لان ےکی عاد ت 2۱3 بل ۔ 

(Concentration) i!‏ کہ ری نعل یی کد دپا ونا مزا مت 
ری لول مزا مت سےسوبیں ۶ یں ہو ں کی ۔ اکر موی ہیں نے ایس ر ےے ویی_صرف 
آ2 مدکی ینس پر پا (Concentration)‏ ایا ہیں۔ 

"ار" کے لے چعدہدایات: 
اش 
فو ی رل دس دپ اک ده 


د-5 من ٹف کل ای نوج ہین وں واو مرو ریس درا ٹی ویک طرف مت 
جانے د یں دالوا ہف ہار ی رش 
ددرابفد: 

ای او ون وال سول اور 3,6 اور 9 کے اعرا رل مک میں ۔اگ رآ پک ت 
پھنک جا کے ل رسے شروک یی - ہشن ورا ہت 5 منٹ روز اتہک یی - برمرتراعرا پرل 
وی گید 1 تقد اور 1 1ق وزکریں۔ 
تیسرابخ: 

عون وال سول کی تب ایک تھائی دی ایک تا قوج کے سا کون 
کل اور پا کرک کے اعدا وہہ رکوزک میں۔ پیش برابفتگرین - 
چاھابخ: 

ابآ پ اپنی شی سے راز کش ودر کے ہیں۔ 

خووکو ڈانی تق اود پر اٹی سے وور رک - یقالی کا بت بین اش ہے تا ہے کات 
کے ارجا ز(0 01013110 6000)“ کو جا کر دی جب یال میں زان اسار اور 
افرانفر یکا شکارہو جانا ہے۔ ج بت یآپ انی تاذب بای کا شکارہوں تو تصو ری تصورمیں 
تی کے پرانے لوا تکو باوکر ری ۔آ پک خی رشع ی ارک ز یآ پکوکا میا یک طرف ے 
تس ایک اہم اصول ےکرک مآ پکرنا پا ے ہیں اس میں ری دی کے 
اخ ری چ تو مرک رک نا بت شک وتا ے۔ 

KX 


ما اس شیچ کلام 


اک طرف ور کےآ از دی سے میرےشھرلا ہورم کی اد لی اوق م یش ری 
روان یں اضا فک رر سے ہیں جن ہیں دک ول خوش مور ا ہے ۔کیونلہ ایک ضر عض بآ نو 
فو کردردی ے اور دوسا ضر ب عض ب ری اور ادلی مھاذ ہر پاکتان کے وانشوروں )کی فہوں > 
شا عروں اوراد ییو کی طرف سے چا ری ک کک مس اکن واس وبا جاۓ- 

ووسر ی طرف ول سان اوری ادش خن ن ےآ سورور پا ےکوی ومبرکا ہیدہ 
اور16واں دن آن بيا ا مین میں ایک وفع قوی اک ج آبا و ووسر 
دف 16 ور 2014ء کے دن نشور ال ری پلک کول کر 150 ہو ںکوخون می نہلا 
و گیا کی د کی جی بکیفیت هب با له دی ورب ول دہلا دینے 
وانے واقات ماد دلوں پا سفق موز جاتے ہی نک ج بی یاد کے پل چرس 
رامیت ےت میں ورد ی مولع سآ سد پا ے ہیں ور یزرا 

جتن مش ا کا کی مرعدو لگ اش تکرر اقا اور لی 
ار ری سرع دو ںکی تفاشت کر مکل ہوں ۔اگردیچھاجاے فو دوس ارو لادم 
ے 707 ساز یک درج رتا بت 

20146 ءکویٹس طرح خو نکی بتک ا سکی مال ہیں تی کول 
يم ول پم اکر نید بی تکاکرداراداکیاگیا۔ 16 2014ء کیج مال نے 
ا سے شت روت رکر واک رو لیا + وا سے بو کول دراه کے لئے ض کی 
و وک ھی ہے کول جانے کے لئ خودت تیار ہو سے ہوں سین ان موم و ںکوکیا 


تاک کدنا اپول سے دورس چا ۓگا- 

اس ول د پلا ۓ وا واق ن تو مدر فت دکردیا سول وتو ماو ی وا 
سات ی ملک کے منو لوالا زوا ل قربا سے ہے پیم دک دہش کر دی کےخلاف لک 
کے اک سل ان کول نے اپ قربا دےکر تصرف تار س ایک داستان م 
کروی بل ری ہہوکی و کوایک 3 گی مات ودا ےکی ہم نے وشن ےو ں کہ مان 
سکب جہالت دہش کرو یکی بنیا وک وج ے - بالق زرا ر ہے ےک رای واقد کے 
بحرم لتنا ھی سیکھا۔الن ش ہی ہونے وانے کول کے وال د نکودلا سا ملا انیس ؟ اکا تو پد 
نی لک وم کی طرف سکیا با یاچ الم سرکار یکم شہداءکوخراج عقیرت یل 
کر ےک تاد یب چا ری بل - 

ال مل ککا ای جک شس دنع سے یرل ناج ال دنت کل میک کے 
شون میس اضاف دتا چلاگیا »بر ہے ےک نادان دوست وشن کے پاتھو نک بل بے 
ہہوۓے ہیں۔ ۸8 یناور کے سان کو ایک سال تمل ہوگیا ے۔ ۸8 یناور کے رمو ںکو 
ی دس جانے کے بح رہش کر وو لگ‌ط رفس دی ادا رو ںکوکاٹی خطرات لا بل - 
کل کے کل ران مل ککومضبوط بنانے کے سات قوم اور کے و کت کے تصو یر 
بر یکرت ین ےکم رانو ںکی طرف ےآ رک توم کردارسا زی اور تفیل سے 
معمارو ں کت بیت کے ےلو دمو نیس ملا _ 

عم کو جا ہے بش ا کی مک وی ات کے ان 
لل ہیں دصر فطل 0720 سے بللا نکوجسمالی اور وہای طور پر ای 
صورتھای سے نت کے لے ا نکی ت بی تکا خصو اہتنا مک یکیا جانا پا ہے کیرک ترت پا 
ما کک یں یی اد رو تیم کے ساتھ ہکا ی صورتواللی سے لے کے یتر ہی کی وی 
جا ج- 


ان باتک سک ہمارے دانشورہعھاٹی »شا راو را دیبایب طرف تو قوم 
رارسا زیت اپ مکرداراداکرد ہے ہیں اوردوسرکی طرف سا اور جوالے ےم و 
نر کے ر صو م تفای عقیدت شی لر ر ہے ہیں۔ هامید ےکہ کے پچھولو ںکی 
قر بای ریگ لا گی اورم تا نلوا تپا ل اور جنا کا نان بناد بی گے۔ 
e‏ 


فی تک تیال 


خاش اسان فظرت یں شائل ےکا سک یت می سا پیداہواورلوگ 
الک یت سے متا ہوں ۔ اس کے ے وہ نوس کرت سب وہ جہاں اس ثبت 
بو ںکوا اگ رکرن ےکی کوش کرم سے وہاں وہ اٹ ی تخصیت ےکی لو ںکو دوسروں سے 
ده رک نک یچھ یکوشن لکرت ہے۔ ہرانسا نکینخخصیت کے دوبپپلوہوتے ہیں۔ 
ا) ‏ ہلا حصہضسمائی ساخت: ال میں فروقامت» مک رت چجرے کے قوش 
نھھوں اور پا لو ںکارنگ شای ہؤں- 
۳ دوسراحص کردار: ای میں من رچ ذب ل ات معنا صرشائل ہیں- 
اسای صاش :طاقت کرو ری »> وره ۔ 
ب اف اتد ار: چا اورت چات اور وفا کیم 
جذ جات :جول ہز ہے ولول وت بر واشت رت بت او رام و رو 
د۔ادراک :ی داشت عور م فو ن اعا اورعکمت کل وفیرو 
رفطرکی را نات: لی ء یم ءارق انی دذقی اک پنرکی» »لا موں» 
انان یت 
زک را نات :سی خواہشات پرکنٹرول پاعر مکنٹرول اور بے رال روک وغیرہ- 
انا ن کیت کے کیل حص نجاف ساخت کے عنا ص رات ”شل ے ہوتا 
کڪ 


تل :تق لکی برزیان ست ری فک یگئی ے۔اردوزبان سل کے کے 


ذات:دانْش ‏ دا نا کی ہم وفراست وفی ره بل - 

ابر غییات 7977110 اور C۷۸‏ کے اقا ٹل سو ین اور ماحول سے 
طا إتت ها لکن کی صلاحیت سے تل درا د ماخ کی”صلاعمتوں او رکا رکر وی کا نم 
ےل اورف ہت فرق سے ذ ہانپ لکواستعال دارفا نها اس ےکا نام ہسے۔ 

برای دما ک یکھوپ ی میں موجوره ری سکف وی تکی صاش پرا مون ہیں - 
ج کو شل“ کے ہیں لک بروات انیا نک کیت او رکروا رل دہ اوصاف پیا ہوتے 
ہیں ۔ج نکی ہدوت انان اف اوقت کہلا ا ے_ 

کی جو شاغ انا یکر وا رکو وضو ب وکر انا شل اوراس کے معیار سکن 
بح کرکی ے ا کا نام تم شات ن روہ 09۷01101 ہے قات می شل انان 
سے معیار کے ین کے لے ای شور فارمول ”شی صول مع ن Que"‏ 
i ۵‏ م سو بکیاجا نا ہے۔ 

رانک تی راو ہنی عرمیں فرق موتا ےی عو اور ی هرقن 
سے فی صول مع ر تن 0٥۷ Intelligence‏ کا فا اخ ذگیا چات ے_ 
کی انا ن کل تسکت سے شیم کہ اورہو سے صرب وس ی مت 
ضصول مياز |ntelligence QuentientÜ®‏ “موم ہو جا _ 

(Intelligence Quentient)/ J x100= la کی صول‎ 

انا ن کشر ( 6و۸ Intelligence Testgzé (Mental‏ 
زر ےکیا جا سے ۔اوسط 1007۱۵“ مون سے -100 ےم ولا زنب اور 120 ے 
Over Intelligentlls ysl‏ »نا ver Intelligent‏ شوم شروش 
Misfit‏ جات اور Defence /lSupenor Civil Services‏ 


Forces‏ شا ن/|0٥‏ |50 نی سکہاجااے۔ 


م انا ےی معیا روا ےکا ببت اہم زر ام ے۔ مشاہر وم اور 
اناف تل کے میا رش اضا کاباعث بل یل چا ےکک مک بکا معطا کر بی اور 
لف عھیء ار اور شتتوں _-ستفیرمول رال وہ ےجس نے خد کم سے 
ورواز بت ہک لئ ہیں- 

Annex-A 

ی صول معیار(۱0۵) افا رمولا 

کل صول مر te! lig ence Quoi en‏ فارمولا کے چت افرار 
کے تی معیارو ںکیالسٹ زی ہے صب فب ے: 

0۵ از 

Geniousi حزباده‎ 0 

130120 تز /لن]۱(۲۵۱۱۱96۳0 Most‏ 

Intelligentû:i 119110 

Averageg?ib-l 10990 

Simple 8980 

Stupid îsî 7970 

Foolishûî 6950 

Moron مورف‎ 4925 

Idiots 240 

KOX 


کف اس اکتا نک با کلب تھا جو ونشورو» او ول اور شا عرو ںکا 
مرک د پا ے۔شاع شرت صور پاکتتان علا اقا لرا ے ول - 
ے قوزی عفن سے ہر پس تک بلا کہ دے 
دہر میں ام گے ے اپلا کہ ده 
قورت شن سے اتال نے “ہیں کتان دی زار ایک ھت ےجس سکی تز راور 
تفاظت ا کی بقاکی ضمات ے۔انسا نکی جن صفا تک واه تھی نے بہت ن مایا سے ان 
یس سے ایک اد کاشک رگم اررجناے_ 
شاع ر شرق علا یش اتال کے اش والےشاعروں اد یل اوردانٹورو ں6 )کف 
اک ایک الام رکز ےجس سے راح تیب »ول ہے۔ جہاں شا شرق کے لاڈ نے اورمیر 
کاردا ل رل جنا کے بے یط ہیں -ال ادارے پ وم یکا وس شفقت_تفول نے 
پاک لباک دیدما تک پر ل کان تال ہو لکی طرح سواردیا ے جح کی رفقیل 
یم سے زیادہ محال ہوچچگی ہیں۔ جس می تام سولیات مس ہیں۔ صاف رام حول » یز 
کھانے اورا ی مارم چا کے اور با ادب ویٹرز ۔طل راوطا لیات یتم رع کی کے لیے پاک 
الاب اوران خی لصا ی سرک رمیو کا متلا رد-2 بل ۔ 
اک اس نمی شور اوی شیا تک نشتون کے لصو کیا گیا چم 
شا عرول اوراد بیو لکوت کے لق دہ ار ےآ دیز کے وم ہوتے ہیں۔ 
اب وای مضنزل بی ای ککونے دل‌صوذرسییت مو جود ے جوا کفرطلپروطالیات کے لے ربز رور پتا 


- 2014ء هل ایک کر جاری ہوا تاک تتام شعراء داد ی شیا تکارڈ ول یٹس ہے 
یں 2596ڈ کا نٹ لگا ۔جنوری 2015 ءیس میں ےک یک رڈ ہنوال یا کڈ کا ون فک 
مکوبطو ٹپ ویٹرزکیرےکرا نکینظ میس عا _ 

اربش ر نے پاک فی ہاو کے موجودہ مان اور اوی تحضیا تک پر انی بسا 
یکا ای پ رھز شہہازش ریف سے ملااقات کے لے کی فو نازاس ا نکی طرف سے 
رست شفقت زاربا قات نوا 

۲ اک ف اوس میں ین وا لے شع ء اد ول اور داش رول نے رورت مرک 
رکھا۔ کک ا یمان ارو زکلام می وین اور یہ وی تالم نشریا تک ضا سے ۔ هگن 
سے اک با لک تقر ییات یس شائل ہو ےکا موق مار ا کیو میری واه با ثم 
مرم ادییہ ارآ نکن بول کی معد تس میرک ۷ اب مکی حشت ے کے 
تم 1965 یں وت ایک مشا روت موی - 4966ء می سگو نمض کار لا مور 
کے طالب مک حیشیت سے پاک لاس می رم را سل کار کرد ا کا قار باق 
ری۔ 1971ء می افو اج پاکتتان یں ری خد مات کے لے کے چن لا یا مر کے 
دس سے ریم منٹف نےک رلا مور میں سل ہوگیا۔ سز مانے میں ش ہنا ز مزل صاح ہک ادب 
رات ۓےکامابان مشا عرہ ماڈل اون مکی مٹش ہو اکر تھا وی پک ٹاو کی رو 
کرت 

جوری 1999 کی یک سردم کو میرے رین دوست شا رک خیال“ کے 
ا یٹرسلطان رشن کک فو نآ یک ہم راو نیسحت ہو رآۓ ہو ہیں افش ول نزو 
دیلو ےا شن میں قام پم ہیں۔ می ری رکش سر "ینس 5و چوک می ہے۔ یل انی 
رہن کہ سے فو ری طور پر روان ہوا۔ ما قات کے بد ج وی سلطاان رشنک مر یکا کی مس کے 
نے بو ہیام فا یں ۔ ول کر فر مایا اک ف با وس هروس هن سے 


مار ی بی کے کے پاک نبا سکی طرف بو رای ان کے ہونٹوں ابیت اور مول 
س یک باق ری۔ ترا 0 44 بے پاک پاش مه دردازے کے اتر رکی داب 
ہاب ز رابکی _ 

چا ا اوی تخضیات موجو دی سلطان رش اف کم ے قارف 
کروایا۔ اشر ف یم وستاو ی کے اب یٹ ر بل - ریف میں اس یمک ےزیادہ مان توا 

اک فی باس علقہارہاب زوق» ان تزقی پینرمصفین اور ای طر حکی ور 
تق یباتک مر د ہا ہے۔ اح دندیم قای شیر تیا زی اور اعرش کی ضيات اپ ادلی 
اٹل سا اکر ے تے۔ 

3ء یں اک ف پاؤس کے وبا رہم لیے پر دع رکا رن کی صاف رے 
ال اور اهسدگ ٤‏ 9 دوتن پا پاک و 
چگ جانا ہے اک نب وک انظامیہ ہ ماد با قا عدگی ے ای کف ل شر واو ب رگا 
ےئ پک کرای ا کک پا ی کے یج رجوادز بوری خودکرتے ہیں ج بک واج یر وروش شش 
شا رک زا دی یک وج سے ای ککا میا شس تکاانعقاکیاجا نا ے- 

ان ترق پئ شین سےصنی نکیل اور وتا ع :ہز کے ملاو علق ار باب زوق 
ےڈ اک ڑا ھلک خلس پاک لیا کاڈ کے ورد یتاے۔ 

دم دارث شاه رن نز رن ہیں۔ ہرباءک یکم تار ن کو اک ف اوس 
سل مشاع :کے ہیں سکم در 2015 کواھوں نے زم وارث شاه مشا ۶رہ اورم 
ار کا پاکتتان رات زگیز بل اہتنا میا« کی صدارت جناب ابصار عبر ی ار یلیر 
ظا ی اس ٹیوٹ اکتا ےکی نیرمت پعری 
چیف یٹ رکالم نامع وف سا نیال رکا ر ے ج بزح داد شاه کے یذ یت ہیں جن کے 
ہد ےکا اعلا ن بر مین وار ث شا دنز رہن ر نے ا تق ریب می ںکیا۔ یا همان اور برول 


ناتک ن د ہے ہیں یرگ ف انیا نی نے سراضجام دهد روانش 
کل انان ہیں -کا یو ںکی پاک کے ےوک راغ ہے اکتا رن زگل کی اتنظامیہ 
ا میرن فا اواکرنا خوب باق ہیں ینس رز رل 

yk 


کي عقا ماود ایام 
تی مک ہکا نام لا ہور کے اوی کی معا ری او رف نو یس رن رست سے۔ 
اک اد رک رثا اندرخدمت اق او رال مدرد کا جذ یٹ ہوتے 
ول-6الست 2015 ءکوشام5 بے تان اسٹیٹریم کے تریب وال ماب الیو تآف 
یو آرٹ ای ڑم( پاک )کی جاب سے محروف شا عره او انم کت ارف 
نشس تک اتنا م کیا گیا ے۔ ال خوبصورت شا مکی صدارت محروف اد ییاور شا عره بشری 
رمان صادی هک - انا فی میں اک اتل پا زی فرص نمس ری کاھی, 
انل لوست بصو فی بی را راو رام کال شای تے- 
اشر رما نکی صدارت ہو اس مکما ل کی خصو ی شرت بواورشام منائی ہا ےکم 
کوٹ کےسا توق ولوچ رچ نگ می جاتے یل 
کوک ای ادرف کے کے و ر لول بل .عفر 
صرف اتل اوفصو زہ میاه راز اقبال رای کم م اخ پو کیم »صف اسحاقیء 
جادیرشیداء ڈاکٹ لوب رکم متاز راش مل »نو سلطا ول لوا زک رل »نم 
اش اورشییا طراز شا یں _ پر وفس رص نک ری کا یکو راع زا ےل ےکی نی مکو کی 
شا عر اورا د لیخد مات سب سے ممل مو کا _ 
تی مکوژ ےروشم 
ے رت کی کول مم کو وال یں رتا 
اور ول بھی کین رال یں وچ 


طوفان اه آے ہیں ہر ست با بے 

یت ک و دا کی سا یں وا 
تن مکوڑ ادبم جہ تتخصیی تک ما لک ہیں اور رازم ہیں نے وژ ادبم 
ہہت تخصی تک ما کک ہیں اود ہولح زی ہیں ےی موی سکس تال شام یں مع رو کنو رگران 
شوت ےی مک ہکا کلام تنم کے سار کي رک ے غل میں او ول اور شا عرو ںکی ایک 
بوک تفر اوش ی ی جن میس چنا کے نام شی خدمت ہیں شرامش طارق وا قیراجر 
ری اتری» اک علیہ اک افضالءفرغ صف »م ات ملک مسر تکل وک 
رض ار داؤد یٹء شاہریی خالن» ارم افضال »آنا ارش خا قان حیدری تا زی» اور( ر) 
خال دن را شال تقر یب شام ۷ بے ش روغ مول اوررات» ری ےتک چاری رین موز 
ےم واد بک یمیس ریش نکرنا انی زنک یکا شن بنالیاے ۔ اور ہی وج ےک نم او لا ہو کی 

اد یھی ا ری ار جب میں رم ری ری پل مکش ےی شر 

کے انز کرک ے ہے ود جانے ہیں 

کنا کل ہے عبت ۷ سفر ہے ہیں 

اب تن ددری حول ا کول خرف ہیں 

اللہ پل ک سے ۷ جر جائنے ہیں 

یم نے مه ہیں بل ہوئے دنا کے جن 

کیہ اندا دی ہ ےکس کی نظر چا ہیں 
تل مکی ساہیدال می پیدا موس او رگویٹمن ٹکار واه سے ائم اے ارد کی 
شاوی کے بعد لا ہورشحپٹ موی اور 1990ء ے اوی مغلوں میس شرلت رو کی _ 
0ء سے 2006 کک ۵9۱۱5 لیک ایل میس میڈ اکوارڈیخی کےفر اکس انچا م ہے 
اور ای کے علاوہ الیل بر خوا تین کے مات لک کر نے کے ےکک ودوک کی ہہیں۔ جم 


وگ ےش یں خش وک طررح + ںمحسویں نو بو 2 ہیں دگل د ےے 2000ء سکشور 
ا ہیدہ عاصم چا ناور یره ماه ان وف کسام بمارت تلف شرو لک 
دور هکیا ناش نکی تن رو کل 2004 سار رھ ای نوز مین شک سے لے 
ارارک اور ا ا اوا ر ٹیل مشا عروں مس شا ہوگیں- 2000ءابال 
رک وگوت بے ۸۳۹8۳۹ لکل ایس کی طرف سے ہھار تکا دور هیال کے علا ونیم 
کوٹ نے پاکستتان هلف شہروں میس مشا عمرے بط اور الوارژ اکل 2 14 الست 
5 شام ۸۴۱۸۵ این میڈ یا سن شاد مان لا مور س جناب انز عم اور 
عراشرکک زرا آ زاری مش۶ دس شرت سکی صدار رورش ا۶ ا 
تیم رن ےکی اورنظا مت فا عبر نام دهع کے بح رو صلصبہ 
شرا ء ساتھ وا پک پارڈ چرام نکی روش نکر نے پل دی اور را تسایر 
راکو وا هار پارڈ د سآ ھی رات کے جاگ ۔اس بات 
ےآ پ نی کوٹ کے جن برحب الو یکا انراز ولگ کے ہیں یو ۹٣ا‏ مون راتس 
مش نف پاکتتان ساوت الین راٹس اور پکتتان رازگ ینبم میں او رال کے علاوہ 
زم تیر کے نام سے 2010ء ٹیس ایک اوک ی تع مکی یرک اور اس رم سے لقربیات 
کک راتمیں ‏ مکو ہکا سفن ان ان دفو لگ 2007ء میس شاع ہوا اور شا ۶ر یکا بوسر 
گی 2 201 میس شر عا پآ یا وولو نکتائیں ہہت متبول ہہوئی۔او رتور ی قش 
اضافک پا عث یں لی وکا سفن مہ جہاں رتست بر سب مع ہے اس کے ملا وہ مور 
فسوی کو ےکی اشاعت کے ماگل میس ہیں ۔ بات نو ریک ایک شا مکی کی لیم 
کو کی اد شرت اور متا مک ذکر بہت ضروری تھا۔ یں زاغ طور مور صا کی خصیت 
اورادلی متا م ے بہت متا ہوں- 
جو 


”ہیں شای ن “اور مزا 
ی کی زندکی میس ایی ےلوکوں سے لااتات ہو جا ے جواپے انریا اور 
متنا شی قوت رکت ہی یکی بی بلا تات می لوک ا نکی طر کے جل ہآ کے ہیں اوردم پا 
ووک بنیاد رکروی ہا ے۔ 
تور مزا صاح بی ان چت روون بل سے بل تضول نے کی ی بل قارت بین 
ما شکیا فو یرم زا سے مرک بلط جات پچ زع رح ول مرن کل مو اور 
اس کے بحد ملا تاتسلل چا ری ر اٹوم 2015ء یی ادبیات اورادارة خیال ون کے 
اشتراک ےنویر مرزا ی کناب زندہ ہیں شا بین کلف ریب وای میس رک موم 
تس نو ںک یاک فو یرم زاا یکناب پرایوارڈ کے هگن ہیں۔ 
6ء 32 چو پا میں منم خال نهر اور هنم وارث شاه کے 
اش راک سے سان پناور 2014ء ”صو مہا ہکا عقیرت کر نے کے لیے ایک 
تقر یب قرو جس میں نو یرم زاکوطو رما نحص نی وکوت دب کی ے اور زندہ میں شا" 
اور ویر ادلی خد مات پر بد م خالدکی طرف سے اد لی الوارڈ 2015ء د ےگیا۔ ناول کے یک 
ال پم اک رشع ررکھیں: 
ے ماب خن ے ده گاب پیش گے 
حم شی شب و جا الا ے 
ماب اد م کین گے سارے ال یی 
مارا وکر تال میں آے ولا 
ندیدمرزانے زندہ ہیں شاین“ 72-1 ور دا مکی ری پرا کون ران 


عقیرت بولک دیا سے ویر مزا ےکا بکا ان ساب جزل رال شرف ,شرا 2 سانحہ 
پاوراورآرٹی وا ہرذ ری کے غ یرول اورقا ز ول کے نام م کیا ۔ برا نک طرف ے اک فو 
کخد اتپ زاب فقیرت ے۔ 

آ ریش ضربعحضب ای ک میں دوط ریقوں سے ارگ سب ایک ضر ب عضب نوہ 
سے ج پاک فو کل طرف سے چاری اور دوسا شرب عضب ار والْٹورول اد ییول اور 
شاعرول افو لک طرف سارک ہے ت اک رکف می امن اور سک بنا جا کے _ 
تقر یڈ یت فیات کاس ناو لول کے نول کے طور شی کیا کیا ےن اس ناو لک 
حماست او رمحتو کو ایک ہا لغ دماغ بی نب موب مرزا ایک حا ی ادیب اورشاعر 
ال ناول بین دہش تگردی اور بیع تکا ھار بیو کی زر ے اوران خائ رانو ںکا 
بھی :جن ےج کک و ںکوان سے مین لیگیا۔اس ناو لک یایب لف ا ہرک رتا ہ کدی 
مرزاصاح کلم یل بلک صاحبکما لبھی ہیں ۔افظ شا بین اقب قاب دن ےکیوں 
کشا ٹین ایک ای نهک نصرف پواز بلند ے وه ای رت دعحبیت کے اپار 
سے ابی مشا لآپ ویر مزا نے اقیال کے شاپینو لک یادتاز ہک دک ہے۔”زندہ ہیں 
شابن “الیک فردطرزکا تاول ہے بس میں فوبدمرزاکا ہز برحب او ول لور پر سا ےآیا 
ہے۔ اکتا قوم اورا کے بے روم کن اوراقبال کے شائین ہیں ۔ باس وان جان 
ربا کنا کے ہیں - نویر مر زاوا کاو برد مہا رک پا کرت ول اور امیر ے د 
اک دو پور بس ای طرں “یں بزح وق ر ہی ںگی۔آ ین ! 

+7 


ریٹائمنٹ کے بعدن گی 

بی بات وا کرد یامن کے بعد ماری زت رگ می نمایا ں تید لآ چا ے۔ 
سب سے ڑا خطرہ رو ےک تیر گی ے۔ اسان خودکووڑھا اکتا اور بوڑھوں یی میتی 
کر کے بیس »تا اف رای ہیں ج 65سا لک رل خودکو بوڈ ھا که 
لگ جات لت مت آ وک یآواز ٹا لے ہیں ج ب کان اکا نے تپ نو خود گرا لیے 
ون یھو چھو نے قد ما ٹھاتے ہیں اور جب ستربرل ہو جاتے بآ رانک بعادت 
وان میا تام اف او شورہ ےک ریات ہوں“ زنرگ کےآخریی سس 
کخو وو صروف 4 تے رہیں۔ 

تار گواہ کہ تک اک ایییا دات اورا کا م ای سے ہیں جو 80 سالک مر کے 
بعد ای رکب - جارچ برنارڈ شا95 بی کار کی ڈراھےلکھتا رہا۔ یزیر 
رات لو نکی اییاد کے بعد 5 7سا لکی عم رکے اعد کخخلف ایبادا تکرتار ہا این 
ی ویر 914 بی سک عمر میں ۲ نش لور صد رکا مکر ریا تھا۔ 88سا ل کی مرش 
4l i‏ و۵۳ ۸۵06۵۱۷ ۴0۸3۲۵ تین یکا انس ررہا تھا وسن ۶ل ن82 ہیں 
کرش یبدا لو ںکی تا دياش تال سےزیاد دح رم چم افش 
نے نا میں مکل تی نکیا مکیا ۷ مور رن ا ادت بل لول 
رف تابر نز کی رض تی نت 

یرال بات پر چختد تن ےک ہآ پال وف تک ککامکرتے د ہناچا پے ج بتک 
آ پک کول باد رھش لآ پ اس ونتک بوڑ ےک ہو کے جب تآ پ خو وو ہو ڑ مان کت 


یں .آپ جب پیا ہے تھا اس وت تآپ رور ے تاور لیک خو ےآ پ اب زندگی 
ال انراز زار یک ج بآپفوت + ول ال وقت ڈنیا وس رو او رآ پ خودخوشل اور 
ملمئن ہو لکرآپ ےکی ب روزن رکز ارک چاو رآ پ کے ول می سکوئی صرت بقل ری 

ٹس نے فوج ے1993ء بیس 43 سا لکی عم رس لطور ر ریٹائرمٹ ‏ ی۔ 
یکم BA‏ کر لہا تھا اس لیے 1۸8 کے اسٹوؤنش سکو لا ہو رکی تلف پوتیورسٹیوں او رکا لج ز 
رد لاما تیال اون او تور کات کک ر ہااو رت رآ8 بیس منہا و ون 
رگ میں میں خرمات اجام دی کے بعد وبال سے 2012ء میں لور یکل يار 
ہوا کم و ایب سے فا 0 ربا مر والره شیا یں مرتومم ایک نامور ادییر 
اور 7 کاو ںکی مف سے 

یس 1994ء سے ڈاکٹرش ہنا ز رل صاصبہ کے ادب مرا سے کے مشاعروں میں بطور 
ابر رک ےکم تکررہاہوں ۔ لا ور ا وشن او اورادا الا ار کے راو ور 
”ا رسک ہوں کم پر 2045ء میں ایی کی وا یڈ م رصم مو تام 
کی اورف روغ عم داوب کے لیے اس کے ماتا جلا پا قاع رک کے ساتھ ا سے خر جب خا نے میں 
منعحقرکروار ا ہہوں۔اکیڈی اد بات »پاک »اک ای٢‏ چو پال اور افھراءادپی بتک کی 
او ‌کفاون بیس پا تج عدکی سے رکم تگرر پاہوں- 

مر پاش ری 5 نزو چوک لامور ہے اس لیے د نک آغاز ول تون پارک 
لوا ون سے ۔گھ روا لآ کر سخ کے بع رگن وی اور مطالع می لگمز رتا ے یف 
بے دو پپ رکےکھانے کے !عد پار ولتت ہوتا ہے ۔شا مکی پا ے پک ری ری ادلی 
پک یکفلی ر کر لیت ہوں _ ا طر چچنی وسمالی !ناگی ہو ہا سے۔خووو 66 ہیں 
کی می سبھی جوا ن نمو رک رتا ہوں شا عر یکرت موں اورمضا سن تار بت ہوں اس ط رح وق تک 
مقصداستعال موتا ے ۔خودخوشلر پتا موں اور ووسرو ںکوخونش رک شک یکو کون د 


ای شی سے سرت ول دوا تک زئ دک یکا متت نی بای برا صرف ضرور یت زنرگی 
بور یکر ےکا ایک ذ ر بای چا خد اک ہروقت گرا رت ہوں وا زندگی یور 
مو ےک لو نع رگن ہویں۔ یل نے دریکھا ےک لوگ حت زیادہامیرہوتے جات ہیں ات بی وه 
زی کی خوخییوں سے دورہوتے جاے ہیں اورا نکی ران ںی ندأڑ مال ے۔ 
رامو کے زد چوقاو:: 
وک وان یوقت کے ساسا ترپ زاهک اور مندہ گے ہیں 
وی من تڑں اورک موں خیش تاکرب 
بج بش اورشیر آواز لبیک یں 
دوسرول وچ گرگ ربا ینا تَف E‏ 
انی زنر ایک پلان سک تکز ار ہیں - بص دزن ر یکو فا نگل - 
یش یاد رک کر یٹائرمنٹ کے پاوچودا سڈنا کوٹ یکا آپ ما نشب 
روزاندورنش شک عادت این - 
انیا فلا و ہو د کے هدجه _ 
زنر یلوا بی می کے مطابق ب رک ےک لش کے _ 
دوسرول ےزیادہ امیر ی بسن 
مین ریش ای ککامیاب نن دک کی نکرپ نزن یک جرک اپ 
می سے مرک ہے۔اک رآ پک زندگی میس دورو کال ل بت یادها آپ ہ کی 
دی دوات باوج دک ول رو سک .اہی جا ہی ےک د یٹائرمنٹ کب رک هه 
کر قرو تن یکی ڑا ِ ورت یل ایک رک زنر یک ار سی ورین یکی 
نی رکب دوسروں پا بی ۔ 

میرک ڈعا جک انس دایب کی کت منداورخوشگوا رز ری ع کر سے 


NNN غ<× جر م<× ۳× ۳× ٭×‎ YN 


ابگا۔پادی 
عص ر حاضرمی چہاں ایی اورمتا ری اق ارم تیر یآ ے وہاں اد بت اس 
سے اپنا دالس نکفوظ کال کہ کا ۔ چنا چان بر اتد ار ےکی اطراف سے ادب یکی 
ے۔ اطا اف ار نے ادب کے معیار س ت زل پا ریس ذدکا ری سو ری رکا شکار ہو 
گئی ہے ۔ الفا کی رمت تم موی ہے ۔ ادیب اور شا عر کے دقار سک یآ ہے۔ مطال کی 
عادستتک مو اری ہے اورادب میں بے اد رها کی ے۔ 
گر شی چنرسالوں سے کے لا مو ری تاف اد بی تقار یب میس با قاعدگی سے شک تکا 
مو رپس پر ادب سے لک ہد پا ے اور رت رن دوس تبھی کے رسے جو 
انی تار یب شی شک کی وکوت دچة ر سے بل اکر تقار یب میس چاکراد بکا اهر ام اور 
روز درک کی کان کی کیا را سے من خر بی ےک ےک ول تیوک نے کے 
سوا هتم پایا۔ 
"دبک بے اد لی کے مناظررو ںکونڈ ا ر سے ہیں۔ یا کم کے ادب واز 
دوستول کے پارے میں جنا بعت عا یں رشو یکا ایک قطعر ےک : 
گا کے ٭ داب فصب کر ہیں 
خد لک سے اجاب جب کرت ہیں 
رد1 کے لے ازده اب کے بو 4 
۳ رکے یں دتار طلپ کرتے ہیں 


نارکا بے ساختداظہارکانام سب ۔ادب مادعا کیت جما یکرت کہ کم 


مس کا یی کاڈ ر یرسکی اد بک هاچ کیاییادبگ ادلی 
بک مرش اہی ےآ پک کل ارام" فتا_هاوردوسم_عاوسا مت الوزن - 

اظ کر اپٹی اہمی تکھو شا ے گیگ چٹ رشم را کرام سا نکی طرف سے 
"کر صدا آے ییاچ اشھارکودوجن دفعددجرانے کے ہیں۔ چچن رشع را ےکا 
ری کی ہدایت کے باوجوداٹی دون یں سنا خر وال سکلت اور ایتا کم 
تاه کے بع رگشل ے رخصت ہو جاتے ہیں اور س صاحہان اور چندرفقاء رہ جاتے 
ہیں ۔وادرے مارک ادبلواڑیاں- 

اد بکی اد یکا ایک انراز ی رن ےکوملنا ےک ہا قصوی یش اوقات 
صاحب صدارت کے خطاب کے بعد نے وال کی کی کیت کے تحت وتو ت کلام 
دے دک انی ہے ۔کیا اد بک بے اد یئ کن زل پڑگی جا یا له دادادب مواد یس 
دیا بلک شا ۶ر یایب یت دادکا 20201 

ضرتسلطان با وف هبل 

ے بے ادبالی دسا راد وک ال فرال رے ساخ ہو 
مداد با ےکرک دو ےکا کے بو 

توف اورفقی ری کے بارے می کہا گیا کہ یسب ادب __مطلب یس ےک اکر 
اس اک زواجتم یل 
ری 

جب توف اورفق ری ےط ران نز بیت ےس لکواختلاف پیرا تس ہوا تھا تو صوئی 
اور فی رن سے ی ہآ داب سجن ده تھے گمستتان اور بوستنان اورک ووسر ایی ںآ داب 
مان یھ کی ہیں۔ 

فقیرول اورورولیٹوں کے ہاں ہے کر اد بک »۱ ےفقی ری و ری 


ایک رف تن ب یاف کی کہا پالقات ررم اشن سول فرماتے ہیں: 
ے اجا اھں کم + اپ 
روز می جرب گرو ھ شب 
یں چب کی نو جوا نکو بے ادب دبا ہوں ذ مرادن را ت کی رح تا ری ہو چاتا 
ہے۔ چنا خی جوصوفموں اورمعلمو نک کی میس برس داب کے س اتج وال نہ ہاو یا مرو مآیا 
اورگروم تی دای جاک - 
ے با ایپ ) یپ ے ادب ے فیپ 


ہے اپ ضس ے خر جر 
گنچ اود ىا چالک نب اس 


| الب بش ( برک خی 
کہ بای تم اپ ات 
بے اد ب کب بد رگ مکنا ہے گر چنب کے لاط سے دو بڑ اتی ہو باادب 
روک ربز رگ ہوجاۓے یگ ری اد بکا چرس 
انان دوق»صراتت واخ او رکفوود رز رگ ری ہردور کے انا نک طر٤‏ لباز 
ری بنج کے دورش خوذفماکی »راورگرووبری کے ران نے ار ار ارکوزوال یز 
کردا ے۔شمر اون فان ارات ورن با ورن تعرس تزور رن ول 
(مراء) پاک( P۱1۸‏ )او راکیژی اد اتکی ار تن سر ل ہوں میک باق 
کروم وادب لیے شبت اتد امات کے ہا ہیں اورشاعروادیب کے ارام س 
اضاف وگ ادب شتا اور او ب وا زی دوهی وروی رشع را کرام اوراد ول 
کی حوصلافزائ یکی جا گی۔ 
کی 


رفس ایک کور 


ام SD‏ 
۳ ود اور یریس کارا سقو م وا نکر کے _ 
ار خود یسلو لک یوار بیدا ری جہالت اور کی کےسا تما رژال 
بھی سے اتا لکی یاس کے افکار یبال“ من کک موجودوصورت حا لکو وک کر اور زیادہ 
پر نان ہوک فش کے ہیں- 

تاک پان س ےی را ہوا ماران دہش کر دیک شا موتا چلاگیا۔ لک کے 
مال ب ھت سین ال لزید هدارا ری ون نکی ہججاۓ دوست فا شنو ں کار پا ہے ۔ 
ج بتو م کے رہنما تو مکولوٹاشرو کر یلو تم کی اورٹیر ےکومور دازا مق اراد کے _ 
جن انم کے روص نت کا می ریف یل اس وفت مک ککا سب 
سے با متملہ بان فیاد تک ران سب 

فا پاکستان نے دہش کر دی کی عم ککنٹرو لکیاہی تاتا بپ ا یس“ 
مظعا ناہمارے یی ای کیک ے۔ میں پا نا یس کوایکککیفک راس لق راردیتاہوں 
کہ می ایک نون وات انا سب جس پراس وت سار قو مرک جاگ رال بدنام 
زمانہالکشاف میں ما ملک مان خاندا نک نا مآ گیا ہے ہے مار ے لیے پاعش 
لپ 

مار ملک میس پر توا اورک پش نکی حوصل افا یک نے بل جمارے سیاست دان 
او رت مرا نک ڑا اھ ہے ۔ ا قوم کے لیے عا ی مہ ای یکر جک ایب سا ال صرردیا 


میں "سین بست“ کے نام سے بی بان جانا سے اورموجودہ و زا مک ا ندان نامر 
بیس کی وجہ سوک اتتا وکو ٹا ہے اس وقت لور توم نون لوا کت این ڈ ا رطق سے 
کلک سے بڑعنوالی اورک ربیش کا خا ت کیا جا سے اورا لک آ نا زک ول ے ہو_ 

اب وق تآ گیا ےک برعنواان اورک یٹ افرادکا اسا بکیا ہا سے اور ای سکوی 
یداه مد لگا “نیل ہون چا ری یف جزل رال شریف نے جیلو ںی کی 
اقا بکیاہےاورا کرت ناک مادک ی ہے پان مس پکاروائی وم شروک 
ہے اوراس کے لے با نا اور وتا ین باب بان متس اکتا نکی تار کا سب 
سے بدا یرل رشن ای وت تھ یرم ب کل رانو ں کی بر نکر 
و 

ا کا مطلب ےکآ ف شورکیڈیوں می سابل چو بآ ف شو ری س 
سر ما یہک ر یکا تدای نا ہا دول تک و کک تپ کیٹا ہے۔ پان یلک یقرت میں 
نیاوی کات در یل بل - 

بل رما کار کی ول دوعات کے ڈرال با ھھے۔ 

ی لا رن یی ے۔ 

لیس چور یکی ہے۔ 

امینس کے قتا یشن اتاب اخقیار ہودنا چا لش کت مان 
زاوی جا کے تا کاک ران طق موث ےلو جا هگم انسیا مل جا کلم 
دورول ليم تک شا »و 

میں زا طور پر تی ین نٹ رضا رای کی اس تجویز سے انا کرت ہو لک 
ارام یلالقتسا بکاواحدادارہ بنانے کے لیے قافون ساز یکر ے کین 
تون سازیی پان مک سک تحقیقات کے لیے ایک تا خی رک 2 بخابت ددم کی ان لس 


ینار ل سات ےآ نے پر )تا نکی ار میس میمرت سیاست دان بہت زیادہ سیک اوراخلاقی 
داؤیٹش ہیں کر کے نا سے کے لے یایک ضرا مو ے۔ 

وز اش نوازشریف سای مماعتال کے مطالیے تشن بنا لح 
سر مکورٹ کے چی فش کو خیالکہ دیا ےلین م رآف ریمس( 108) کوگجلت میں 
وشن سےمخورہ کے !خی رخوددی فا کر کے وفاقی علومس کی بد ممق اہر وی ہے ۔ٹرعرآف 
ریفچس(108) پر وشن شر ی حفظات ہیں۔ پا لمان طر زومت میں وز اتل مک 
ره کہا مت بن منصب ہوا ہے اس لیے سب سے پل وم اوران کے خاندا نکی 
تحتیقا تک نے می وفاتی عکوم تکار رایس ہونا جا ہے ائھ کک پ ناملس کی 
ما کک میس اتان چا رک ےاورٰ تق ما لک کےوزراۓ انلم نٹ بھی »وج ہیں۔ 

ای وقت لول ہوتا ےک کربیشن کے نا ت ےکی تما تو می کی ہوکئی ہیں اور 
کت تک را جار ہے ۔اب بصا ف طود دما دیتا س ےک ج بتک جو شی بیش نکی 
شفا تحقیقا تک لین ول ال وف تک وای اتاج کا سل لژ کےگا۔ اب وت 
گیا س ےک علومت ال مت نیرگ سے نے تاک ملک س کر نکا بیش نات ہو 
کے 

e چا‎ 


اکاری 


صن اغلاق بند ےکی تتام صفات می انل ہے۔ا تال نے اس سول حضرت 
هرس اور بت سے فضائل نام سطور برعطا فر ما ےلان ان فضائل یں ےکی 
ای ککی امیت ری ٹک چیم یک آپ کے اغلا کی فا سیر دوس نا کا ات نے جو 
معط رای هیور انا بی شک کل ملا ۔آ پل نے خودفر ابن میں بن ید کا 
مرول اورا ها ها کرت ہوں۔'“ 

ماع اکساری کے مظاہ ری دو وا قعات وارشادات ہیں جن ش لآپ 
نے بے باس کیا اسار یکی انا ےکآ خضرر تِن ا نے تح ام 
ییا کی پیت نیس فر ا ے_ 

ایک رفاک ن ےآ پکوان الفاظ تقاط بکیا”اے مار ےآ کو اور 
هار وی کے رز ن داو رکم سب سے راو رہم بیں سے سب سے بہت کے ف زد آپ 
ینگ نے فر ای وکوا بی رگا ری اتا رکرو خیطا ن گرا نروس میں بدا کا بنا مه 
موں دا کابندہاورا کا رسو لیگ جج رکوا رٹ تھا تال نے جوم رج شا ہیں پپندکر کے کے 
ال ےزبادہ ھا “تیم سےسلل می ںآ بقل ےر زک لکا ایک سب بآ پک کا یہ 
شور ی ہی کیچ یتو موں نے اپنے انیا کی بال ر منم سے شر کارا بکیا۔ 

بوذ فرمای ری ال قدرمبال آمیز دح شکروی٘ص ط رح نصا »ال 
رک مک یکرت ہیں۔ ںا سکیا عباد تکرتا موں لی نشکا رورا یکا رسو لپن ہو“ 
ہہ اکسا ر ی کی ایک ال مال سے متا لبھی ای یت جوسبب وچو وکا تجات ے۔ 


قشع اکسا ری درتقیققت ایک ایا رو سےایک انا نکی ن راری اورم 
روی ظا رون ےتا اسان ای ےکا م ظا رت یکرت نے سےتخ روف رو ری نی 
ہے ۔ برش امک بانوں سک بیکرت ہے جو عا مآ دی کے لیے زیإدہ صان ده یل 
ول 

تی میں اف راک دی قااحت ےج کار وکنا منصب نبو تک تقاضا تھا۔آپ 
نی نے ان ا مور می بھی نرم رو اختیا ری چ ےکر نے می لاو مضا تنل ہوتا۔ ایک دف گم 
سے باتش ریف لا فو لو ظا اک کے ہو افیا ا لچ مکی ط رح نہ 
کی موکرو“ 

عام عالات میں ایک انسان کے اکسا ری کے اتید ہنا کن ہوتا ےن فی رت 
را ایا ول فرا مر ےکہردداپنے معاشرےکا تو کی ت نافیل تر ہیی اسان ے اور 
ال وگ وب سآ پے سے ابر سونقق اکساری ہے۔ 

ایک انمان جب وضو کرت و اس کے سام انح نکی شان اف 
مناظرکھو سے کے ہیں کن یہا ںکا ظفح پیل کے جلو میں بزارول انان تل 
دح ول ج ایک شاد پرسب رز ےکوتیار یں یب جرا راو چول ره 
کےساتھ ہے اور پک ناحا دشان سے اس شس دا ہورہے ہیں جہاں ے ےکی 
متس تے تلم اوراذ یت وک ر بک تام لب وذ ہن میں از ںاما نکیا 
چا کرو غضب وانقا م کول اث اس فا کیک کی زات میں دکھائی درے۔ چم فیک 
نے دی ھا کف کہ ما واسار یکیفیت طاربی ے ۔آ پل جب شرس اقل 
ہوۓ و اضعا سرمبار کول فر مرکا دی لک یاو سے سے کر گیا نو اش اور اکسا ر یکا ایا 
منرت رن ن ےکم ای دیکھاہہوگا_ 

اغلات صو ریش سب سے رخ ااری ہے۔ بنا ے کے لے اکا رک سے مر 


تلاصا دیما رکفت کار لک منت بو 

تضور ارم نے فر مایا سے تک رد-1 ری طرف ید دی فرمائی نم وا 
ار ال ایک دو ےب یادف کے“ 

وش وکساک نام سے سک ا ںکیفی تکاجب بت خو روسب س ےک رکه کے 
اور دورول ج2 پااے مان اك وکر وہ الد کے دہ ر ےر ں سی رک رالقادر 
جیا فرمات ہی لک پراش رم تکاورواز ہے“ 

حعدیٹ ول ےکی ا تکوم روہ ےجس نے خووکو مل بخ قشع 
اختیاری۔“ 

کون حول عہرہ اورنصب لے کے بعد ا ےآ پکوسابقددرش پر برقراررکتا اور 
عاملوگو ںکی طرح زنر یک انا بہت شل ہوتا ہے گور سلطا نک منصب و بہت اونچا سے 
ما یک کے کے بعر عام لن والو زد رکنا رخا دوستو کا س وم ان نادر ےکن 
تقر بان جایے فلا داش نکی رت پک ات ینیم سامت کے ح اکم ہونے کے پاوجوداس 
رح رز ری یک ہنا آ شا وی فر لسن تھا کون خلیشہ ہے اورکون عام نان سے 
شع وکس ری کے فر ے اورا نکی مول ونا کارا زر درک کروگ رہجائے _ 

حر ت یکرم انرو ج ےکور و ں کاب چواپٹی چادریٹس لے پا زار ےآ ر سے تھلوگوں 
نے دیاقع کیا ایرام ون اي بو جرم با دیق ۔ف مایا اصاحبکیا لکواپنا ہو چھ 
آماذکازیادهن ے۔ 

اسلا اقا تک سب ےبڈ کی خف یر ےک ود اناف یات تام یلوزن 
کا عاط رتا وه کنیل دیا - ہم جبت شک تورعطاکرتا ے۔ 

و واکسار یکی شا مما ےآ کرام تک ہق ہیں سین امام 
شای معا شر ےس خش وار ازن پیر اکر نے وا ے وص ف تو اشح اوراککا ری ےآ راستر ے۔_ 


حضرت امام اھب نشم ره ںکحضرت امام شاف کا یا صول تاک گرا او 
افو کے خلا کول عد یٹ ال فور اعلا غر ما دیع جس اپنے نے سے 
رج کرت موں تھے عاج داتسار یک رچ لوگ جوا ہے وت روت ا تھے جن 
کرو سے لو کآ یک مک یف جلا سے ہے ہیں۔ 

رت ادام ات بل ما بڑے توا تھے ۔آ پک طویعت یش بت عام 
ا2 290 یسل ہیں ۔ارشاد ہوا“ سین 
اورفت ہلوگ ہیں“ 

اسلا مک لا ضور عاجزز ی واکسار یکا تن د یتاس ےک انسا لی طاق تک الم چشرم 
می اغلاق اتد ار ہیں چنا نچ انمان اٹ یخخصیت ے٦‏ کی کے بحعددی قوف و رخ دای مر 
زنل رکتاے۔ 

واش اور اکسا رک ض گر _ جو ران اغلاق اورتواشع کےخلاف ے ۔ 
مع شرے میں اس نمو صف تک وجہ سے اپچھاباحو لکل کر تن وفساد لآ ما جگاه تن جانا ہے۔ 

اناك کےترور او گی کی تیا یت اورلخوبی تکوش یره پرا کے میں بیان فرمایاگیا۔ 
وای نع اوراکساری انسا نکی ایک صفات می ںکرشن سے معا شرس بن ہیں »ام ہوتا 
ےاوراصلا عکاماحول پا ہے“ 

1 


1 2 دی کے اکتان لادک الردار 


ادبءآرٹ اورفنون لطیفہ انسا نی زنر یکی ”نا“ کا مون سے چس سالض انسالی 
زندگی کے ”ارت“ کا مون ہے۔ اس ے جو چ اناف بقا کاواس سای زنر یکا 
شوری اک لکیام سکن تی اد کی ف یم اورفرسود وی ہوتا ےوہ بیش کے لی ےکا رآ براور 
جب ہنا ہے اور بردور اسان کے جن بات !اورافکا ری عکا یرتاب _ 

ااب کے ن بڑے مفاصدہہوتے ہیں : 
۷۲ رضحت خیالاوررفصت افکار 
بل انا احساسات وجز با تک 7 جا 
بلانسمان کے ول ودا کت یب 

اکتا نکیا 21وی صد یکی ریاست میں ”فتون لطیف لت آرت چ ادب» 
شاعری او روک یکو یڈ ی اہمیت مال ہوک اورفو ن لیکو زنرگ کی اون صف می شا رکیاجاۓ 
21-6 وب‌صر یک ادیب اورشارع معاش ہکا سب ےز با دہ فعا ل فر دوگ _ تاف اور زی 
دوو لک دوسرے کے لیے لا زمولزوم بل - 21 وی ص دی کے پ انان کے اد بآومع رو 
یں شقانن انقلاب کے اتی سات محا انقلاب ب اکر ےکی مک با حول پیر اکنا ہوگا۔ 
یہاں بیکہنا بے اش کاک کور بیت بی ایک ایب لی نظ مومت سے جس میس اقوام عام 
چراق یرل کات ریت او راب دوو ن نونک ات کر کے 
پیراہوتے ہیں اور نکی پیر کا سوام ہوتے ہیں۔ 

1 و یس صدی کے اکتا میں صوفیا کرام اوراولیا کرام یتلیمات اورافکار 


ےآ گام موا شر ہک یکردارسا زک کے لیے بت ام ۔ ای کے علا وم بالات کے جوا لے 
سوت کاٹ اف رالات ضرورت ےتک 1و صد ی کے اکتا ا قیال شابن 
ب کال اور مھا شر سے دیش کروی ات با راو بر مر وتر کیا ہا ے۔ 1و صر یک 
ادیپ الط میں ررم لاب 

فت ”ادب اسان دون »اجا یشو راو ران علامت ال ادب اپنے اندر 
سار ے مانے۔۔۔ ایال اورب ل لر میٹ لبت ے۔ اد بآورنا کےا س کے _ 
ابی فرش نے ابتراء مم شع مکودوشعبوں میں م کیا ےک :ایک وولم سے جانا حکومعلومات 
نٹ اوردوسراوہ ہے جانا اوقت نجار اه ےک وکا اجا یط زر واصاس» 
اس کا جا ری شعوں ا وہ فون لیف یں جرب ہے ہیں۔یا اکتتا ن خر 
اک اعل نلم اور واو رکا تضور اورخواب ہے۔ اکتا ادیب بہت یشوه کی اور کے 
سان جوابرہ ہو یا نہ ہددہاپنےنن او را ےیہر کے سا نے ضرورجوابد ھی ورن سے اور کی 
1ں صد ی کے اکتان می مارب لئ ا مدکی ای لرن ے۔ 

شعرواو بک افادیت و ابیت سے کر مون اناف قر اور روعاف سر بلندکی ےکر ہو 
ے ۔شعروادب ور ارت واحمال ال کے سے در وا 2 پل ادیب ذات و 
کا کیا تک صاقو ںکوز بان کسام سا لک رقامل ٹم نے ہیں ۔ 

شرت اک قول س ےکی صرف ی پات لقن ے جاتتاہو لک نی پر 
ات می رےنز دیف اکس میں صدیی کے ادی بوا ن ول کے کی سرا ےکودوسری عالھی 
زا و ںکی را وزیا یشور راربا رب وت بے بو لے والوں اور 
استعا ل کر نے والوں ےم اوج با تک ینہ مون ہیں ۔شاعرول اور اد یو ںکو چا ےک دہ 
مندرج ذ بل چا تی ری قوقوں پوچ وی: 

٭ اپنےنظام یات ادرا سپآ پ پہٹی مت ٹل سین 


٭ اتمادہاغوت اور کات 

٭ ول 

٭ سم 

مارک رقو تی گنو ر ہیں تو ہم یسوی ص کے م اکن کے انف 
اي تصش : 

بل م بجر ناانصانی اوراتصال نو 
انصاف»عرل اوراحا یکا دوردور م مو_ 
ماش رک بناری اکا کنه اورا سکا نزیس برقراررے 
صو کل ٹور رکا روروورو ہو 
رز ق لال کے کتک ۶م اور ہز رو 

1 ۰س 6/9 

21 ہی دی کے تن شتی ری تی دک بہت رد ری نارق کار نا میوں 
کودورکر کے ہر اوی مو ای کر کے _ ا س سللے میں پا اکتان میں“ علقار باب ذو“ یقام 
ال مرگ مل ہیں اور ہم ادب یس ایک بتاور شت تیر بی لا کے ہیں کیرک تیراو ی اکن پر 
نے در وق ہے اورسو کووسعت دی ہے۔ 21 وی دی کے ادیب کے لی ضروری 
کرو هن فیرش مارت رکتا بو 

اک اور استیکام کے حواے سے 21وی صری کے شا اور ادیب تم ون کے 
زر یام ise‏ کی بت ربی که وال عو خی یا نون" 
کا اقاد بہت روری ہے کہم اقال اور جنر کا تانب کل ادوس یکردار 
ساز ہو- 

21 وہ ص دی کے شا راو راد ب کوچ س کو ہک از ای ای یکی قکا دن کی 


جو کر جو 


می دور ی زیا می 2ج کرےاورد ٹاکس یبھی زا نک یکم ازع ایی ت کا رووس تر جم 
کر ےت اکا لول دی مم اد بکیذروخغ کے _ 

دنیا کی رون بڑئی زبان کے اندریٴلم ووش ول زاس چپ سارہ 
1 وی صری کے انا نکودنیا کی دوسریی زینو لک ےکی کوش کر نی چا هکل انا 
زب یں ہی انماقول کے درمیان را ےکا واحد ذر لہ ول - اکتا کے ادیب دوس زپ ول 
س اتم اور تایا بت ب کا رده یش تج مر ر ے ہیں ال سے ایک طرف نو ہیں اج اور 
معیار یکتائیں مار اپ زبان یش پڑ ع کول رای ہیں اور دوسرکی طرف وام #ل دوسرے 
ما ک کک ز ہا سک کاشمحوراورشوق پیداہور پا ے کی ری ا ہے اقدامات کے جانے 
جاؤں وا کوک خر پر هل زب ول سے کے موا فرام ہوں۔ 

1ی صدی کے پا کزان میس علومت اوران بی اوز ال لیو ل کی کی »اوی اور 
فی ارس او رین کر وانے تمرم یں تا اک ایک رف نو بین الاقوا ی رب دانٹوروںء 
ادییوں »شا عروں اورم نی سے وابست اف راوکو ہا بھی را کے کے لیے پیت فارم مہ کیا جا اور 
دوس طرف کوا مکوعا ی بے ہونے وای “ی اد لی ورف مرول تا کی اکل ہو 
نکی 

شا عراوراد یب توم سا زی بی بببت ات کردا راواکر کے ہیں اور 21وی صد یکا 
اد جب ایک 56116۲ ۲۲۵۵ ور اھر ہا ے۔ جودوسروں کے لے شع راہ شابت ہو 
گا ۔کتب کی کے رجا نکوفرو رد ینا چا ہیے۔اس کے ےی نے وای معیار کاو کی روا 
اور یڑ مرا کی تقار جب موی ال سے ایک طرف تو شا عروں اور یو ںکی حوصدافزائی 
ہواوردوسرکی رف عوا مکو یآ نے وا کب کے بار ے می ںآ کا بی موتا کہ 21وی صد یکا 
اد جب ببرطور رمعا رل اپ اکر دارا اکر کے _ 

امیر ضر وکا قول ےک بآ وی وه سک یآوازجھنگڑوں ارو ین ے 


اورا کک ےکک مڑادد ےجس کی آواز لاکھوں کر وڑوں ین ہے اوردشیای سب سے ماده 
ہے ج سک یآواز بی فو انا ن کک ن ےکا پیام ننس تد رسادہالفاظ یس و ی فر 
دنو لک + 
رز نک ادب جمارے اند رای ی ری یکو پیر ارتا ہے ۔ ہرا تک اد یب اور 
شا رف موصو عات پر مطالعہ جار رکناچا ج 
72۲2 


تام اغا 

لام س امان ےکا لکا معیارجٹس چزاوضهرایا گیا ےو ن اخلاقی ے۔ 
ممق مبارکرے: 

لان س ٤‏ لا یمان اک ےم سکااخلاقی سب اما 

حضرت عا کشک تول ےک حضو راف ر ںیل کا اغلا ن رن ےگو لک رآن جر 
سار کاسا ریم اخلاقی ے۔ 

وش یش افراد سایقم ےافراوز رالاس راست وبا 
کر مت کہا س لوم ےا ی یرک کی اود رر لات کے مقر رک ساره نکر جک انان زندگی 
کا سار سا رال درطقیقت اغلا ن یکروت بیس ے او راضلا لوکرو لک نے وال 
و تنظ ری جیردت یقن ہے۔ ہرکا مش ارتا یکی فوشنوری ل کیا جاے اور 
آ رت کے دن ہ رآ ری هانگ با ےجا باب 2 جا ےکا پخندعتقییر ود ول یں موجود 
رہے۔ححخرت سیرک و رک نے اب یکناب میں فرب سب" تصوف اور اغلا ولا زم وطزوم؟ 
ترا ر دیا ے یجن یتصوف پیندیدہ اغلا کا نام ہے -اور شیر ہکا م دہ ےک جس بل بندہ 
ا تام احوال میں خ اکوکا بی کت و اور را ی رضا کے اتی را بو درل معاشرتء 
معیشت:سیاستءد ی موراو ررقم شعبہ ہاۓ زندگی تاذ ول کے با بھی محاملات یں 
سن سوک اون معا لگ خاک م یاج تا سب د نیا کی سا ری وروی اوران وامان 
ای اغا قکی وہہ سے ہے اغلاق ایک ماران کی بنھاوڈالتا ے بورع انا یکوایک 
دوسر ےک معاون اور مدردگار بنا تا ے اورمد کا کی درج اناف کا میا یکا ز ہہ ے۔ 


ضور ان رٹل هل ات مہا رک کے تلق رتاک شاد ےت جک 
آ پآ ال افلاقی کی-2 ہیں اٹ وربآ پک ساخت وت میت ای داتع بو 
ےکآ پک ات ای اغا ق کت ے٠‏ 

رآ نیعم نس خو لی او ربعلا گی رف دلوت دیا وهآ پ میں فط رو موجودب 
اورا ا یکمک طهارال حدس مہا رک ے دا #وجا تس - 

تر چم میں صرف اع ا خلا کی کیل کے لئ بھچاگیاہوں- 

کک وی اخلا کے جاتے ہیں جازم صفات کس ہیں۔ اس ے دای 
اقلا ب حضو ر اق سمل نے یکی کے طور بے فر مایا تر :رتخا وانے اخلا کو اپا 
اغلاق بنا اکتا کوان استعداد کے مطا اک حدنک اپنے اند یارس 
با چهقراروتاسب کے انار سے و یرل قطر ہک ح نشی کیبل رل فطرت 
ان تنا ےک اشار ہا ںآبیت ںی مرجم ب ہکات اورب ےکا موں میں 
میرک ےکی خ وی کی انسماوں کے اندرالہاف بای او یہت سے احا م وک کے ذر یت بان 
فرماد ہے کرفطرت اکر کی وج سے ناموش ر ہا احا م ال ییآ دازا ن کو پھا رک ہیا رکرو ے۔ 
ترآ ن پاک ‌اشتعال‌فراتا ی 

ت را کوب رکا ری سے کے و گار "رن ےک ی کروی( ت 
بر8( 

ال‌طر آنا اک سل ضراو کی اسلا اوت ی کوت سل ل سی 
مامات پر ذک رآیا کڈ ت و رسال تک سب سے بڑا فرش فو انسا یکو برائیوں اور 
نی ستو لک لودگی سے پا کک نا ےت رآ نک می ال تھا فرتاے۔ 

ترجہ: رون کے سا ےآ ہیں پڑت اورا نکو پا کک نے اور جو خداکی 
کاب اوردانائی ها 2ب ( سور چ ےآ تک مر2) 


کی "کال تنم ار چم وران سس تلآ ین یذ 
اسر ال او رسو رة لقن کے مطالعہ کے ار ہے بات واضحھ طور ہما رے سان ےآ لی بکحست 
اف ایک باحص اغلاق تعلیما تکا ے۔ 

اغلاق احا ی ایک فطری‌احسای ے عے خا کا نات نے ہرانسا نکی فطرت میں 
ابا مکیا سے _فظرت اناف کے پشریهه ارو ب کا مو ںکا درس دیع او رن خو دش کر کے 
وکھا نے کے لی داکی طرف سے صن اغلات پھیشہآتے ر ہے اور برقم اور ہرکک می لته 
رہے۔ان يناغا ےب سے خرمعلممضورا قد هسرب 

تج میں اغاق تک یک لکیل بی گی و 

خر ۳۴ھ کے لیے جو سب سے زیادہ پند بد «صضت افیا رک اورال 
صعفت ےآ پکو ہا وکیا عض ت غا یم اور رم الین کی صقت ہے۔ اتل یف رما تا ے 

رچ اور ےآ پکوسارے جهافول کے لیے رمت ارجا 

تام ین اغلات میں رتست ما می اخ کوک ل کے والے همقل با 
رک وال ی بل پیب : 

”زیمت عا لپ نے ایما نک یکا مرانک درو مرا را اخلاق ب رما اورصاف صاف 
و 

عم مس سب ےا ماد ہیں کےا لاق ایی ہوں ٠‏ 

حضو راک ری دداخلا تی کارنا مر جو بقل سے یمد یں رکس آنا _ 

ور ریک اخلا ینعی مکی وور ی خصوصیت بر ےک ہآ له اغلاق 
حر کا لقصو وخ را ی‌خوشنوری ما لکن تر ارد یا ہے اورفرمایا: 

”اپنے تیک اتال میس اخلائص پیر اکر یل خدا تخل وی تیالو لکرتا ہے جھ 
ایک رضامندیی کے ےہا یں“ 


ق رآ نک ری مکی سب سے یسل وی اور فرب ای یس حضو راک رم کو پرا کی 
کی 

تج اس له اراس لے احمان تک وکا سے(یادہبدلہ چا ہوا کم 
1 یل رورم می کی تتام زندگی الا اورانسافی حب تک ھل وٹ رن ے۔“ 

رتست عا کی اخلا ی تی ری ہوک خصوصیت ہے کر له نے خرا 
اورآخرت وف ےلوگوں میں اغلاق سنہ پر جج کی رقبت اورا مادک یرای رآ گرم 
اوگوں سے تا ے_ 

ترجھ ت نآ وی ج بآ یں میں مرکو یکر تے ہیں نو چو تھا خداہوتا ے اور جب پا 
آدٹیکانا و یکر نے میں نے ٹا ان یل خدا ہوتا ہے اورال سے ہے ول با ال سے زیادہ 
ہرعال میس اید تھالی ان کےسا تج موتا سے“ 

خوف خرا کے زر انیا اغلاق احساس می اتی جا زگی اورقوت پرا مون ے 
کو رای تہ سے اغلا عیب رجاگ انتا ے اور موی برای سے اس کے ول یں رامت 
مون یق رآ نک نے اغاق احا سک ا یکیفیت کے )با 

ج یکی اورڈرنے وال ولوگ ہی ںک ج بو شیطان ال چوا 
ہز دہ چک اح ہیں اوداسی وت ا نک یھی ںفل اتی یں“ 

مت ماهلا می مکی ھی اورسب سے اب خصوصیت ےکا پا 
نے امفرادکی او رسا .کی تعاتتات کے ساتجھ سا تراجت ی اور سای معاملات یل اغلاقی وش راف تک 
ال معیارقائ مگیا- 

حضو راق ر دک تی مت لم انا کی طرف حو ٹف رما گیا ارشادہوتاے: 

ترجمہ:”اوراے ‏ هم ےآ پکلسل ابیت لیے لی رون ریا 


<¢ 


تال نے رسو ارم کی حا ت طی وس نو کی نمو ٹہ رای اورفرمایا: 

ترجمہ:” اور یقن تمہارے لیے رسول ایی کی زندگی میس پیرو یکی عره ال 

رسول اکر کی بپری زندگی مسلماوں کے لیے ایک ره موز او رکال ومع 
الک حیشیت تی چنآ پک سیرت کردا رکا رو شا لاکن س ہکا سمل پیر دی 
گی جائے۔ چا اکن انفرادی زندگی سے ہو باحیات اجا کی سے۔ ر کر نے یبال 
ت کم دےدیا: 

زی رو تن نے وه لوا وشن پات ست ودک کین 
اس ےڑک ہا“ 

ال سے صاف ظاہرےکردین وش راج تکویے کے _ لین رسول ارم کی 
طرف رج کن وکا ونی ہما ر ے اکل ارگ ورجنماہیں- 

هدیکرا لوگو ںکوفر ہاو ےک اگ ہیں وان تاعبت 
ےل مر اتا کر ول ا کا پا رکا و ابی ےعحب تمجھراجواب ےکا رآن اک یں الد 
تعالی نرا تاے: 

تمہ اے ای لوگوں سےکہرد ہج هک اگم مقیقت میں انس ہت رک 
ہو مر ی اتا رواشم سے کب تک ےگا ادتبا ری خطا ان ات E‏ 
کے وا ارم 

درل رسو ل ارم یکی ار او راطاعت یکا میک راز سب 

آ میس اپنے الغا کے ہے ہنی کرو کہ اسان ہو نے کے نے سے 
الکاسب ےبڈ اشر فن اخلاقی س رت 


بلس اکتان 


جب کی اکت کا مین آجا ے و ہم شن آزاری مانا رورغ کر وت 
ہیں۔44 اکس تک سور مرول اور جن ہو ںکی رو سن لو ہوتا سے اوراس 
کے سا ہی میربی سوچو لکا دھارا0 7 بیس بے 414 الست 1947 کی طرف رک لیت 
ہے۔علامداقبال نے جس پاکستا نک خاب د ریکھا۔ جنر علا مہ کے مم س خوا بکوتیق یک 
روپ دی کیا وہ ھی تناس ٹیل اب چم رہ ر ےج ہیں بلس وقت ای تو می 
جن سکوایک خطدار کی رورس جہاں ود اوک سے رہ ےجا نآ خ ایک دار شنت مک 
مو جود لای ی توم مکی تاش ہے۔ 

دو دنل میں نے فی سکیک پ ایک توب ری ایک بد رک شی مور س کل ب 
اه کے سا تحوسوار چاو رال 03011016 دیا موا ےک مس رورے ہو کے سروس 
وس تن پا لے کک ںآیا۔““ 

دا سے ووملک جر قاع پاکتان کی سال بعد زادہوۓ وو ہم سے یدق 
کر گے ہیں اور ہما کک ذات پات اورفرق پک ش گر »2-9 میں ۔ بی قافو لن خداوندی 
ےک جح سکم وا ہوں گے ایم کل ران ان رسوا ہے جاتے ہیں ۔اگ رہم صادقی 
اوران اور رہنما پا تج ہیں ل یں پیل خو وکو بدلزا ہوگا۔ اکر ہم خووکو رل گے نے ہیں 
اتک کران اور رتشا ال کے اور ہم اکتا نکو بدل ٹیش گے ویما کتان بنا دہ کے جیما 
انال اودجناج چا سے تے۔ 

بے بات جان یی چا ےکر د وسرو ںکو بد لے سے پیل ےن وو بدلناہوگا۔ ال ایب 


ےکیا مال بادآ ریب ایک بچ جب پیداہوتا اذ اس کے ماں باپ اور باس بھی کو 
بات بات پرٹھ کے ہی ںک ییا ہکہ د ۔ دورو وزاب ہوا سذ لے کے ہے اور کول 
ےدوت ا لوخد کت لک یں کارت فا ہوک جب لازم کنا ےلو کا 
ال اود وه ناوهه 00۱۱ الک بر اصلا کر کش نکر ۔شادی مو ےلو 
الک بوک شک اورا ے لطاب تک یو کے کرو وچا ےک رآ سک 
نون ول گکے دہ ا کی بات مان ال بھی بڑے ہوک را لیات بات بو کے 
ہیں ۔آخر ایک دن جب دہ ات مرگ پر با ہوتا ےت دوس چا ےہ یش نے ساری زنر 
ووسرو ںوہر لے میس ضا کروی اکر یل ووسرو کو پر لی کو سک رن ےکی ہججائےخووکو پل 
لتا ق ایک نوا راکو زت ر کر ارسکنا تھا 

اگ ہم خودکو بدلنا چا سے لاش کے سب سے یل خو واو انا موک _خو واو 
جاننا ہوگا۔ جب ہم ودک پان یس کے نے ہم ووسرو کی جا کش کے - لیک خو رکو جانا 
01۲۸۷۸۵۲٥۸8‏ سا نک متس - ای لئ نو شاه ےکہا تعکر نیس کی جانا 
سلون “اگ ہما تیال اورصوفی کرام کے وکا رکا مال کر ہی او ری بل کر بتو م خوواو 
جا ھی یٹس کے۔خووکو بد ل لیس کے اورایک سے پا تا نک آ غاز ہوگا۔ 

راردا ریاد طور پر با ری عادا تکا رکب ہے۔ ای بات ےک ایک سوج 
بور وراک کاٹ اکٹل بو او راہ ماد کاو اورایک ماوت إو اورکردارکا و کر وار بو 
اوشم ت کاو 

ج بم نراو رخوا شآ یں میں لے ہیں فو عادت بن جا ے م ایک 
رهاظ ےکک اکرنا پاچ او رکیو ںکرن جیا ہیے۔““ ”ہز“ کا مطلب سے 


۰٠ٗ 


کی ےکر ایا اور ال تح ریک ہے کچ چيه ۔اگ ہم انی ری مر تبد یی 
اورتری کے یعادت بنانا الم بشراورخوا ہش کا مون ضروری سب 


۳ 


ارم خو وو بدلنا جا سے ول ہیں ور یل سات عادات "کیان ہوگا: 
خو ول ي 
اضجا م اوذ ہن بیس رک وک رکا ش رو کر با 0011۷ ز15/0ج0 6ن 
کنا بہت ضرو ری ے۔ 
ایک “تم زندیگمزاریں۔ اة ونت کے رین مصرف کے لیے انی 
9 کو ٹک ب اورضرور یک مو ںوی 000 000 ترس 
یت /حیت ن ۸۸۸۷۲ کی سو وان ووسرو ں کی نشکا خال 
نان لات ر کے لیے دوصر وتقیرکا نخان نبا میں ا سے تعاقا تاو 
نترب نانھیں۔ 
پیک دوس رےکوجھییں ء پھر مھا ہیں ۔ اگ رآپ دوسرے کے نخدا رو برش کے 
و آپاینبا تلبت طور روا ن کد 
ال میتی تیاو نوا 

ے رد86 بیط م سے ہے تھا رن 

هو ے دا شش ووب س 9 
ام اور ترش اضا کے ال - 
نان پگ لک کےآپ و نکی مس اپناکرداراداک ریش کے اور با کا پہلا 


زی کن گر 


ار نشم ول sl “Unity, Faith & Disciplie‏ ام کم او رکا“ 


پلک کے وی ہم تۓ کتا نک کی لک کے ہیں۔ مار ےب ر تی ےک قا کم اورلیاقت 
کل خان کے بعر یں کو ال یڑ راو رت ران یں مرا کین اس می بھی جرا صو رت ۔ جم 
سا وو ٹکا درست استعا لی ںکیا۔ جم ووٹ کے لی کا خیال گی نک ی۔ ووٹ تو مکی 


امانت ہوتا ہے اورم اس امامت ل اف مفاداورذات برادریک بنا یر خیاخ تک رت ر ے ای 
لی سکوکی صا دق اوران حرا ن یب تہوا۔ 

خودکو بد لے کے ال انی سو کو بدلنا وکا عم جب بول رو بو نم 
کے سے ہدوت کشت والا برس ا وتا ے ۔ اگ ہم خو واو دنا چا سے ہیں ت یں کے 
وو و +وگااورککت listener‏ 0ق ن ہت شرو رک ے۔ 

تن چا کم جب کی کال یں ا خود با تک یں اوردوسرو لکوزیادہ 
کرک موق دی ار کیلک ہہوکی بات پر اختلاف ہو ہجاۓے اس ےکی پ اس نش 
کوش باکر ا کی اطع تکرب 

آ پ صرف اپ موقت ثاب تک میں اورکون لطس اورکون تا لک نیما حا ض رین 
غل موز دیب - ابی بات مض کل جا ری دا لل-دومرول سے بر لین ےکی 
ہیا نے ص2 

استے وو کوقو مکی امام بج ےکر استتعا ل کر ہی سل اود برد پاک سےکام لی ۔ 
طافت وروه_ جوروس و ںکواٹھا ار فرمول ےکا اکر الما ی سوی اورطرا رل 
نال تذ ہم بہت مل ایی سے پاکمتا نک شی لک رپ یس 

کر 


وو پم 2 یں 2 یں 

بن سے ہیں :بن کی-۲ پ وال ودنک ہیں جھآپ نے یش سے اپنے 
متسو رکھا ہے ۔آپ کےا ن خوابوں مو قعات اور امیر و ںکوت یق کا ریگ دینے کے ے 
ایک کی رشن یت رازاورای ےی طر یت موجود ےج سک" نان سوج“ کہاجانا ہے۔ 
ال Possibility Thinkingğ‏ 

آپ کی ”انی سو“ تن ج وآ پک نا مات ہیں وو گن ے - وا اا) 
Possible)‏ آ پکیکامما یک طرف پبلاقدم سے ۔ ج ب ومان سوج“ کواپناتا 
سے نے ا کی کامیالی کے مطلوبہ امو ری ی طروت ےکی شا ی ہے ہی نک دن 
تر و رب 
”ن موی" سکن رے 

Three Miracles of Possibility Thinking 
مون شا“ وہای غل ےرک ہوجاتے ہیں۔‎ ٠ ا‎ 
ما لکل کے وا وای غلی محر وج وٹآ ہا ہإں-‎ د٢‎ 
مما ریقوت فصل ڈ ےجا ہے او مار ےم ٹل ز ہدس ربک پیداکرد بت ے۔‎ ٣ 

سآ پو لین دلاتا ہو سکم سوق پا رآپ پور غخلول» لقن اور 
ری ا رت تا ا اع وزارت لن 
Invisible Stairs ds‏ 

ال وق تآپ سا ایرد والی سیرک موجود ہے۔ ہے سیر بلند اور 


بہت بل چا ہے ۔آپ ال بر پہلا دم .پل یبت خو بآپ سرپ 
بترم راو چز ےکا آنا زدیا ہے۔آ پ تقد راون چ ھت ہا یں ای قر 
بان ہآ پکی ڈگاہ ہوگی ء اراو سے ئر مو گے اورآپ کے اث رر خوداعتاری توت ول و 
شور ہوجاۓ ۳1 
انی سد جکاکرش: 
ال وق تآ پک شور زان (۱/90 ودام[6009) اک یت ری اور 
انقلا لی سور کے سام ایک بنر(00512010) کی صورت می سکھڑرا ے جہاں نا مقابلِ اور 
کا میا ول کا مرانیوں او مکنا تکا ایک سمندرٹ انیس ماررہاے۔ضرورت صرف اس بات 71 
ےکآ پ ال بت رکاوٹ میس ایک بسا سورخ کرو یآ برورف تکوایک راس 
مل جا کپ دیدن نان سو پکوکا میا یکی طرف لے جا گا۔ 
First Step pil,‏ 
٭ کیا پش اقات میسو کر انا یماوس ہوجاتے ہی ںک ہآ پکو جو متا م مقاصدر 
کا میا لی عا کر ینا پا ی دہاجھ یتک مکی ؟ 
٭ کیا آپ ہا طور یمشاہ رہکردہے ہی کاپ ےکم ملا بتو ں اورقا بلیتڑں کے 
وگ زن دک یکی دوڑ لآپ بقل کے ہیں؟ 
٭ کیا آپ یدک جراناد رین کل ی ںک مشش لآ پکونا کا ی حاصل ہو 
یارآ پک لوشو ں کون مرها لت مور ہا ے؟ 
ا بآ پ وون یو رر میں او رخو ب سوت نکر آخ را یکا ے؟ 
کہا ںآ پ ےی ای ہہوئی ے؟ 
مس یبھی مقر کےتصمول می ںآ پکی ناک ی کاالزام کے دیا ہا ے؟ 
رپ کےار مانو ںکاخون ہوا رآ خاک ”قال “کون ے؟ 


E‏ ظط 


ا سے ار ,ول اورتوابولاورتوابول کے آل تم خود ہیں : 

ال رد2 ز خن ت ایی افر چا ب سراف و لر سل 
یم لکت کر کافتا ارت رکت ےاورو و صر فآ پک پل ذات ے۔ 
پاپ افو ایا کل دی ھک را مارا »2 ود بآپ: 
ا امیس با دنا تر کرد ےے ہیں اورخو اب د پات کر دی ہیں- 
و پررچآرا موز د بل - 
٣‏ حصل یس تک ر نے اورمت ہار بت إں- 

آپ اس وق تک طود پر ینا شروک یں کے جب اپ خوابیدہ ول اور 
قاب لیو کو بیدارک میں گے اورانئیں ایخ دس اکت با ند ول اورقی ر ےآ اھک یی کے _ 


مق کے صول کے ات رات 
ا۔ اقب دزن ے: کا یکاخ ففالوں: 
آپ کے ای بے“ ٹیل سب بت یا کاو ٹآپ یی وزال مک چا 
گزیباکا یکا ز بردست وف "سم کول کے سا ها انا عزت وقاراورشان کے 
مانا نی ایو ںکوافغاہونے سے شمحوری او رلا شحور طور با اورک ہے درو پاٹ 
کا یردب ایک تور ہے۔یاد کے اکا م ہوجانا رل سے پک پت خیال جم ے۔ 
مایت مول اورادثیٰ مطلب ے اورمقصر برقاعت کر لین 2 سے او رکا میا ی میل رکاوٹ 


سے 


۲۔ ٣‏ "ان سي‌وه :۲:0 Impossibility‏ کو مکرں: 
پاد رک هک انا معاشر ےکی ی کی اور الف ثوت ”0 مکنا سوج“ 
possibility Thinking Û‏ ا ےن کا تن وہ سے جوش ل رسن کنا ہو“ 


رانا سوک ال تا رو ہاور بط موف تضورار نے بو سکو 
روک 7بت7 2£ شوج 

ثبت انا سوچ“ رن دض ہرحضرحیات یس اھا اورمفید پہلو“ 
تال کےا کو یرو ےکا رلا کے مو ےک میا ے ہنارو جا تا سے 
(Creative Process) ۳َ‏ یی وما یکین 

"یی سل" اس ونت شروعات کے قائل مھا جانا سے جب "من سو“ کا 
مات اس وف تی شب تآ میڈ اٹ اش کات اور ما لک کرت ددرت 
وگ اکن" قرا رد رہے ہوتے ہیں۔ پاد رک ےک ج بآپ اپنے زان آنے 
وا نکی عمدہاورمفید تی کوت انار جامہ نکر دوک د نے ہیں نو اس ناک حرش لآپ 
ال غیرذمددارانال کے ر ودای ذات اوروجود رد ہوتے ہیں۔ 
۴ بڑےخواب د یھت او رڈ ےک وبا ے: 

آپ ال لقن کے ساتھ بڑےخواب دک اور بڑ ے صو بے با ےک خدانے 
آ پک بے ب ےکا مک نے کے لے خاک لود پہ پیر اکیا ےاورآن بڑےکاموں کے ے 
الد نے ز بردست اف اما تک رر کے ہیں۔ 
۵۔ بد ک ہووت اددولد مزا رکھے: 

آپ ی دک ب ںکآ پآ رع او رای سے بی ترق کی ہاب قرم بڑھانا شرو کر 
و E‏ خلا تکو وسعت دی اور ان زام لئ رر کیرک وو زگ بی بڑے 
کارناھےانمجام د ےے یں جو بای سور ار کت ہیں 
0 مال لک یکر کے 

کیا آ پک یسو ہوتا ےکآ پک کا فط ری میا نآ پم خو اب وک اور 


میرک خیالات سو تن ےکی رهش رکاوٹ ہے؟ اک یما چا بآ پم باس ےکآ پ کزان 
می لکوکی اور بای رکا وٹ حال ےج کووو کر آپ جل را ۓ سالل کے رتاپ 
ےسا لآ پل کروی گے۔ 


کان موو رکش وال کے یں 0 زر ي اصول 


تال سوج ر کے وانے افرادکو چا ہی ےکہ وہ من درج قبل دں اصواوں پش لکر کے 


ہہ مه 


کا میا ے۸ نار موں: 


کی آم اوش اس زد تک ی ںکیوکہ دآ پ دیف نی 

جس کل کہ ر اکر کی مفید میڈ کور وکر ہی ۔ 

کیک ن کا مکی اس ور کےک ہآ پکوا کا مک یل ےکوی 
رہل ہے۔ 

کا ی کر کی سی تنص وباو رک زر 

تی بی ای کین اوی شای لے خلت کر ب کاواس سکوی 
رای اظ ر لآ ریس 

کسی کی تآ تی اکوصرف اس لئ رو کم یراس سے یلا ںآتیڈ با سی 
EUG‏ 

کی کی یری تو رار اس ےکن تر اردب کپ کے پا اہ ند امہ 
پہنانے کے لے مناسب وفت,دوات» پات »پا رت او رل ے۔ 

مس بھی پلان بتو ہاو اس لے روک ب یک ییا انا معلوم ہور ا ے۔ 
کیک ود یشان روتک یکرو کی اور کور کات اور لک 
کک ٹہ تآ پکائیں جا گا۔ 


ا تس یبھی ری ورام رورا لو یس 


و وی رک وااو ںک 3 رمات 

1ت و وی یڈ ا ورو کرت بش میں قابل پل ی صلاحیت وور 
٢د‏ وی اہیے نو ہچ سکو ہرد ۓکارلانے می مسائل درف ہوں کل ور رت 

پل اس تلف تن پا یکی ط ر خورکرا ہے اوسی نی رح سر کال 

ال ارت 
۳ وا زان تلآ وا لن ےآ خی وتاب ی کی بنانے کے لئ اس میس ض روری تیم 

اوراصلا حک رتا ہے اکا یآ تی یاک کر کے فا نها گر کے _ 

نے آ پ بھی ان تما مق راہوں اورطرا و ںکودریافت کرت ماس جھآپ 
کےذ جن کے نا کنات نی جج رہ کی سلاخو وان اورا ےآ پکوآزاد وتا راورشود 
اتتا دک درآ پک ی نی سوج کت وا ے بر جو تم ل شائل ہو جایے جو برقم مر 
ا سے بلندارادو وی ما میابیوں میس بد کے ج جار ہے یں - 

ار کوئ یی ایک با تآ پ پاش انراز ہو ہے دہ پات صرف مون 
چا ےکآ پا زنر کی قیاد تکومسائل کے سا سے پارنے اورگلست کم نے دم ہخواہ 
سا ل تی ہوں پاش فر اورتورالی ہوں >" 

آ س ےآ پ ایک نہ مکا آنا کر میں اور نا سور کواپتا ی کمایپ 
ےترم چ ےک ۔ 


پر اند اراش 


مه سے اگ رکوئی سوا لک س هک تسب سے اہم اصو لکون سا ےن یس ہیی 
کہو ںگاکہ پر انی انی دبا وا وشن سے دورر ہیں ۔ پر بای ضیف دبا واو رش کا یں میں 
گ لتق ہے ۔ پر ای کی بجر سے انی دبا بیدا ہوتا ے اوش واو فشک سبب با - 
کوئی ایک چزدوسرے کے خیرم و جو دیس +وکق.- تک امک زس اورم انل موجود ہیں جن 
گیا وج ےآ کل لوک پر یغان ر ے ہیں اود الک ایک وج میڈ اک فیک وای ہے ۔ جب 
مرف اخبارات تاذ ہم بہت سے سل ےآ کاد تال ے۔ ےپ بیانیاں ما ےگھروں میس 
ری ییاور ی و کی وج ےی ہیں۔ 

پر ای وق دبا ورش صرف نشور چزری ہیں بل مارک زندگ یکو کر 
در ہیں ۔ جب مارا هم وق دبا کا شکارہوتا ےا مما ر سمل بت یال پیا ہے 
یں ج جمارے بور ےج ما فی نظا مکوز ہر کرد سے ہیں جھاراپلڈ پیش هه جاتا ے اور جماری 
قوت افع تک ہو انی ہے۔ہم سب جات ہی ںکہ ال بل پیش بت ینار ول اوردل کے 
دور ےکا سب فا رن کے دور بی ی سو نے صرف انا ن یک کوت کرد اے بک 
ارک ر کی اش انراز بو ری سب 

و ماش ر ےج ہوں نے اس معیارزندگ یکو بلندرکھا ہے انہوں نے اقا رشک 
کت اور رگ کے ذ رب ےنیس مہ ام دیاس ےک مکی تو ڑ ی کی کوش ےآ ن می زا 
رت اورطو ری وال زنر وار کے ہیں۔ 


ان زایا ت ج مک کے ۱۷ 
ہیا ے نیش اغلا ےکآ بل ۔ 
تم دوسرو کی برا تیو اران ارک کے مو سے ان کی ا چا ول دیب - 
ات پیارو ں کا نو لورت شنت کے لے ونت الاک یی۔ 
ا لے موا ر لکرس جن سے کم ووسرو ںکی زیرگ میں خوشیاں لا کے بل - 
دوسرو لو رک ری ہم خودخوش رہ کے بل - 
اسا نع جول ریس جوآپ کے جیردا سب 
ایک پا ںکویا کہ ی ج بس ین نے جیار لیف اور اوقت جماری 
مدکی ہو۔ اس کےا نل ی پز مرا یک میں- 
ان با تکوز ن ںک رل سک مطبووورشتول کے قیام کے ےہک ہوا ضروری 
سا بت کا کل اظہارکرمیی۔ 
دوسرول لئ زرل ین اتان پان 
کی بھی کی خم دا سول با که غور سے یں اورا یک کو ایی ل 
ان جوسب ما بو 
نا وگول ژورن جآ پ کے لئ پر بای اودزنکیفکاباعث نے ہوں _ 
ی ت ان دن رار ان ریس ہکان کے معا شرن مقام اور 
اہ ےتا بو رگرب _ 
ولوگ ترپ تتف انرا زک زنر یک ار ے ہیں ان سے ہک یں اورآ یں 
سں اخ ےرا ےو ایک دوم ے سے دورو ےک سیب دس ول -دوسرول کے 


کرو ھن یکوش لک ریں۔ 


اکر ہم ابی سو کشت رقم رمک ای ذانی دہ اورتخشن سے دورد وسکت 
ہیں اورخیشل اسلو لی سےا سکا سا من اکر کے ہیں جع را رویری ہماری زنر یکوخوشگوار ہی سلتا 
لے 
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جل دواوا کا میا یکالا زی قشر 


جو اور ولول ہیآ پ کے قلب و زان میں پیرا ہونے وال ا یقت سے جوا پکو 
ا ی یا ل چان ا 
نگ اختیارکرتا چلا ہا ے۔ جو اورولول ی دوقو ت ےج الکن کو کن نا اور 
آپ کے تام ادعورے اور اعم کا مو نکیل کے در کک کنیا دی سے ۔اپنے خوابو ںکو 
یقت میں بر لے کےخوا ہل مر وه وگ جن میں جو ولو لیس ہوتا دو جر ناکم وجا ے 
جاور نکی سا رک زت رک ذذ ب اورپ بای کاشکارہ٭جالیٰ ے۔ 

ا سے جل وترو او رولو ےکوی تہ دبا سے بکگے اس ولونے سے بت اورشی ر کم 
کے بت لوک اپنے خی رمناسب روہ ےکی بروات اون لست سے نوفزدہ ر جج ہیں اس 
لے وا سے ذ ٦ن‏ وقلب میں پیرا مو نے جو وولو لوط و کے ہیں۔ جن اورولو نے میں 
ال تدرا انا ی مو جود ےک ر کی کی ابا اورگلست‌قورده انیا نکوازس رفوتاز ود مکرد بت ے 
ا ےا ہے مقصر صول کے ے ووا ٦ے‏ و0 حوصلاو ر۶ز معطا ردق 

جولو گی سورج کے ما ی ہو کے ہیں وہ جن ورو او رولو ےک واک جن بای 
رک نام درآ نک گلا دبا دتنے ہیں اور ھ1ا اس چز بےکونظراندا زکر ےکی مق موا 
ال کرد ة ہیں ۔آ پا دشن حول نم کسی مرعل برک یلست سے نوفدہ 
تذل ہوا جا ہیے۔ اگ رقکست اود اکا میو ںکا خوف پیل ہیآ پ کے جو وخ و اور ولو کو 
گل ےکا تو رپ جیت درک ما یکا حلف کہتراورشبت شور کیلش کے _ 

عام طور نانک ۳ جکروها مج روددا هک انوری مسب 


مرک یش مون ےک ہموجودوروابیت کے مطابقی ی ولا کو جار رل فل 
س اس کے اپنے جو وولو لودب کے بل یواست اور نا کا ی سے خوفزدہ 2 ہیں۔ 
جب ہیآ پ کے ذ جن وقلب م یکا کا جو روش اورولولہ ی ہو یکا ميا دلانے 
ات کش تج کا سے جلدازجلد بر وکا رل لاور اس جو وتران ہو نے 
دب 

رو می ںآ جک جس فد تم تحصیات را ہوئی ہیں اور جنہوں نے ماب وکر 
کارناےء اببادات او رک میا یال حاص لک ہیں ء وه سب اپے جن ورول ے بروق تکام 
لین وانے اور کنا سو وانے اوک ہیں جو نام کوک ی کن ناد ہیں۔ بیش ورش اور 
ولول ہما ر خوابیرہ صلا صمتوں اورتو و ںکو بیدا رکرتا اور تارج ے2 زا پا چوش اور 
ولو ےلو ے جاتقی ر ی بوں ےم نہک ۔ ودنہ پک زندگی هلت او رکی کی رت 
وجا ےک اور پ کیت زی رون خی ل ارم انسا نکس بن ال کے کا مکرنے 
1 چو اورولول ہی وولات ہے جآ یرال مین ھی درل ے اور اشک نکینکن بل 
سالگ جرش خواب اورشیل تو کت ںیک ن ان لب وزان میں اہج مقر کے 
حصول کے کے مطلو رارت جوش» چز ہاور ولول ہیں ہوتا وو کیک یکا مین نارس 
وخ ہیں۔ جو وواولرو ہنا زی ے ج ہیں کا میا ےکن رر ے۔ 

1 


موچو وم حال رت شی سول _ ری لعاقارت 


من میس بی ہوئی ا داما نکی خر اب صورت حا لکو م اظ ر 
رک ہے اضرب عضب“ کا آنا زہکیاگیا۔ اگ ها ها هک فن نے بآ بیشن 
شرو کر نے کے بح روم تک یآ شی رباد حاصس لک نے فاد شروک کول فورح دہش کروی کے 
بڑتے ہوے واقعات ناموش تما شا کی نکیل ناگی 

ملک ےو ہش یکر وی ےنا کے ے ۱3۳ National Action‏ 
êk Committees JF‏ ن یراو صو بای وزیر ال قرار 
ایا ست دی بان چا ری ہے شس کیان سن ددم کے وز مالقا شاہ ہیں ۔ ییاد بات 
س ےکرشاہ صاح ب شک روا ول احا یکا ا ہا رک تے ہیں اور لک ماع رکز ی علومت 
اورشجرز بر ڈا لکر برک ال ی ہو جات ہیں ت کہ ۱۸1ر ٣٣‏ کے جاو ںکی نارای 
ےن کنر 

وج اورسو لکومت کے درمیان "او ں٣ "Lack of Mutual‏ ماکان 
کے بحر سے یٹ وک را یك مر دور یں موجودر را یقت یلام پاکنتان کے وقت 
Army‏ ا8 0٥٥٥٥[‏ او رآ ی۸۲۲۷ ۱۱2۸:002۱ کو اورک رکر وی شش بہت 
تب ب یآ ی ۔اس وقت پاک فوع دنیا کی مت بن فع تراد پا ےا لک وج بات یش 
نکن ہارت اور کب الوک شال یں - 

یقت کمک میں ہور یی رورت دیامن ا کی بنیاوی 
تکوم تک ناب او رالو نکی نلک رکردی ردی سے کلمت نے خوددی فو عکوم و دیا 


اور انس فو کوراستہ دی لک وچ ست رل لاء کے ر ے کان اب صورت مال 
تلف ہے۔آ کی ال زومت سے ایغ اختلافات کے باوجورنشکل وفت میں #موری 
مدا کے تہ ہو جالی ےآ کرک سیک کور ی سمو جلتے 7 
چا Governance j‏ 0 کے کاو مت یش رڈ الا ہا 2 مرا ن زا 
مفادکی ماع قو ی مثا وکو مار رکفت ہو کے مل کی سای او رکوا مکی خوشھا لی کے ےکا م 
رل 

آرج کی فورج اور سول عاوست اي e‏ وھ م نش ہیں۔ صرف working‏ 
5 کو برق اررکھامگیا ےتک دہش تر و وکا ہا کے _ 

Governance‏ 6000ہو ےکی یج تین میس رکاوش اورک رای 
ا هل ا خر مورا ہے ۔ اک وج ت باب مس ا شروں نہ ہو سکاب 
الطاف۔ زرداری لا لی“ آپرمیش کرای میس رکاوٹ پیر اک ری ے جو کوتابل قبو لت 
ہے۔نوازعلوصت صرف ہے چا ہقی ےک دہ یبای کا 790100۴٥‏ ہا عزت طور ہے ب راگر نے اور 
عوام کےسا نے سر وہو۔ 

فوع کےمو جود ہپ ماما ر جزل رال شریف صرف پاکستان لت کل بل برو 
ڈنیا بھی مقبول بلس کی وج بات ا نک قوت ارادک» پیش وارانہ رڈ یہہ سا یم سے لا 
توہش کروی کے خلا ف آ رشن اور نکی نب الو بل - 

ٹج ایک الما اداردے جا سے 90۳10۳9 کا اترام اورا سے ے 0[0۳5لاز 
کیا اترام اور اپ سے ٣010ا(‏ ےشفق تک در دیتا سے مکی وج ےک ایک عاضرس ول 
جلا سے ۴ 0010ایگ رازھ کی زد کہ راط بکرتا سے اور اتم آمور 
Retire Officers,‏ ورو اوی ایت د تتا سے ۔ ای کے بط کک ران طا سے 
سے ؟ہترلوگو ںکوا قرب تلآ دبا تا کہا نکی ا تفص ی ت800 ٢۔۶‏ 


جائے۔ ای وع توافت رڈ ارتو ن کین یی لوگو ںکوصدر کے ر 
ایا چاتاے۔ شر ے کیا سرک یا با برس منانے دا لوص د هد ہنیس ادا 

جزل رال شریف کا دورۃ امریلم ‏ اکتا میں دہش گر وی کے نام اور 
افغانتتان یں الکن اما نکی ری کے ے بہت اہم ے ۔موجودہ عالات می وزرآ 1 
دوه ام صرف ایب ]۶۲0۲۳0۵1 ہے۔ ا کی سول ری ام لیے جزل راضیل 
شریف کےساتھ بات چی تآ ران اورت وخ ہوٹی ےکرک کشت فو کی ماما جزل رال 
زارات میں ان مکرواراواکر کے بل - 

فو چاق س ےکہوزمرستان یس جلد ے ملعتا بین کی بحا یکا کال ہواوروہاں 
م رکز ی لوس کیا۸۸11 قائم مو جا سے چا ہے اس کے ےآ مین اورقو این لت نتم یکیوں 
ا ےد 

تور وبشت ری خت او ہوک رو ںکوکی رکروارتک ان ےکا عمق 
ہے اورا مومت سل دبا اس رشق سے وکام اسب گر 
ہو با کان کر مومت نے یکنا سے _ 

وا مک فرش ےکم جودبصورتے مال میس دون کون( ور )کی اکر ہاسے 
پگ لک کیا ود ا کی فو ج کوم ت کی ایک ادار ہے شر ےک فوخ پل سی 
ط رن کم رانو ںکی زا مل زم ت یں بنی فورح کی مت امیت رن می کا میا 
اور بزل راخ شر فک تو ہت سے ران طرق اٹہ سے خوفزدہ ہے اور رل لور 
و ںکرر ہے لین فو کی سن ملف ہے فو چاق ےک ہج پور ی سم برق رین 
سول علومت 1 governance‏ کو مر li‏ _ لوا ڑعلومت میں ال وفت دو رهز 
ہیں۔ ایک دع ڑا چاہتا ک ون ترس اون اور تم نگ یکو فاد رکھا جاۓے 
ا National Action Pla‏ کیا ہا ےجب دوسرادعزانوازشری فکوفوح 


غلا فسات پتا ج اور یخطرہ ےک وز ام صاح بکوئی ایی ی دی جس 
هبور اخ وفتصاان بے 
آخر بیس مر دعا ےک لومت مفوج اور لوزن بو روبش کر وی کے فلاف 
آ ریش نکوکا میاب نا تاک تما ی اکتا نکیا فی رک یں جن سکا خاب ملا مرا تال نے دیکھا 
تھااوریٹس کے ے قائیر امسا ریذن ری جدوجہدرکرتے رن - 
بل اور 


وک ندري 

¢ ۱۷/۵۱۵96۲۳6 ا ۴ را اور سا ے 
ME‏ 9ک اصطلاح سے اشتلاف کل وف وق نض 
کی ل کن راب بان Managing ourselves with refernce to‏ 
6 ک اصطلا کوبت رتا ہو ںکیونک ہم وت lz‏ اپ ےآ پک manage‏ 
کر سی ہیں وتك مار ےکنٹرول سے پاہہرے ۔ ای رح ربا کروفت ای دوات ےء 
درا وق تک ابیت کرد نے کے تاوف سے _ 

0ص 0" 

ے دق تکا ہر ے فلام دک کا ہر ے ب راخ 

ونت ی ہریز کے لے ایک نام ما لک یت رکتتا ے ۔اس کے بر موی 
نوف تکا روز دبا ہو جانا ایک نت ے اد رآ پ سور سںک ہآ پکوزندگی کے 
چیڈی و ں کا تیارشدوسا مان فرا م ہوگیا۔اب رفآ پکاے۔ 

اک ار د تا آن دنن نر ے: 
ا کول سآ پ کاو تآ پ شا 
٢سد‏ کو نآ کارت رسک 
۳۔ وق تککونآپ ےزی دتا ے اورت تاے۔ 
_۔ کوئ یف سکتتاہی دوات مند یا ین ہو ےکی انی دوات انم وف راس تکام 

وقت کا ایک ابی زد تشر خرجب ات شوب وت ہش 


کوٹ یی ہیں ہکن 
۵ اگ رآپ وق تکوضا رد میں ت کی وق تک رس دج ینمی ق ۔ 

چنا نہ چوٹیں کن ےآ پک ہرروز عاصل ہیں۔ ای وق تکواستعا ل کر ےآ پکو ای 
کت بنانا ےء دولر تکانا سے ہعیش وسکون ےس لکرنا حاورا کے م وروں کی نشو کرن 
ارو ٹس اپی7 مد ںکڑ ریسکا ود یرف کا کون لکرتا ہے ب را سے 
او کر ای ہوجو مآ یرک ان ری وت فک یج ےمان اگ رو شا 
روزادرے چوٹیںکھنٹوں سے مناسب طور فی یں مو پاتا و هروه یی زت ر یکوت کرات 
ہے۔کون ہے جو زندکی یس بیو اپا اک ذراوقت ملو رل فلا کم یس ریتبد یکر ڈالوں 
گا کون تلاصا سکہ وق ت ورتا چلا جار پا ےگ وهای زنر یکو متقول طور بر 
رتبا کک ییا را فول ٹاک ےکر وقت و تبوطر 
استعال کرت ور اس دوات سے پپری طرح فی ہو پاتا۔ 

ون تی مل رسک وا ور یر ےکآ پ اس می ربا کر الا ون 
او رال اورخراہیوں سےمہر ا آپ کے لے نظ رر ہے کہ کی ےآ پ نے ازن دی 
یں ایک بھی بھی ضا ئن سکیا ہا گے ہو وفت فصو ںکرن با گے فک کے لئے 
انارک رن بے سودہے۔آ پک کنا ہے ج یکر ڈا 2 ۱۵/۵۳ “Now or‏ _ 

ہنس اپنے دن رک کار دادح سب سے بای جو یرتا سے وب سے 
یوقت تخل قآ سب رو یدرس تال ہو کی وج ےا یک دوتبال طافت بے اث ہو 
ماف سے۔ با وم ہوتا کرو یکو اپ ےکا م ول خاس لگا وی ہوتاء وو یس وق ےک ار 
جات سے۔ا بآ ہے ذراان چٹ تون ہیں کا کا چاه لیت ہیں فر مج کروزی 
کا نے که می ںآپ کے مرا ت کمن مرف ہوتے ہیں ورن بھی سا هرا 
یں ۔آپ ال میس و نش اور لا و سول ہگھن ضرف ہوئے۔ اب با ےآ رکھنٹو ںا 


حاب رک 

یاچ ف ڑ ی اوقات مت 96 ہے سے شام باج ےک و تا تک 
اس نے دن مرکا م کیا سے ۔ ال اوقات سے کشر جنر کے یں اوران کے احدسات 
گن باق ںا سک نظروں میس ا نک یکوئی نامس ایت نیس مون _ وہ ون سولکھنٹو ںکوایک 
ےک روی ھتاہ ۔ا بآپ ذداخوددی سو ےک جو ابی زندگی کے روتبال خوت 
کرد ے اور کو اس دوتبا یکوکارآھ ہنا کو وق وون ہولو مرکا زرل سے و ٥کیا‏ 
لت ناناب 

زندگی ےک ر ارط رم لت اندوز ہونے کے ے ایک د نا اہی دن کے ان رر متب 
و مکرن ہوگا نی ےک ایی ڈ بے کے اندرایک دوسراڈ ہہ مو چنا چ اند روف دن کی ابتداء 
شام کے پا سے شروغ ہونا جا بے اور فو بیے اٹ ہونا چا ہے ان سولگنٹوں میں 
انان هرک سب اپ ےمم اود رتفا کر کا ےہ ا ےگھروالو لک فلا و 
بو ک تلق منصوبہ بر یک رسکنا ہے ۔ انان ان سولگفٹوں میں پاک لآ زاو سب وس یکا 
از کل ج ۔ ان مرلو تاق انسا نک ی رد یرداچ 

می دانٹور ےکیاخوب بات ای: 

"If you take care of your minutes, the years will 
take care of themselves." 

تم ا سک تال تکرو۔سال خو وکو وموج نس + 

اپنے روزھرہ محالات یں مکی مو پر 10 سے 20 مش کہ 30 اور 40 
من فک کیپ دای کرت ےکا سے سے ونت ٹیل ا بکیا موا ے۔ جب فار او رک اوقت 
ہوکا نو تم فلال فلال‌ضرور یک من ی گے حا ات لکھوڈ ےکھوڑے انم لو ول 
کام ینا لے جا بدا کا مطلب ےک ہآپ نے بڑاٹائم او 2 مع 2 چا ری نے ہیں 


وقت کر اتال کے ےچ دنر اور 

‘Zé (Procrastination)( LI 

اس اہم اورضرور یکا مو ںکوٹا لے کواب کے ہیں اوت اوقا ت تو تال 
کے لے بلا جوا ےت اش لت غلا آمو یں ےکی ہکا مکرنے کے سن ےکائی 
وت اور باتی ےآ پاش موی سے و فیره-بعارق زندگی کے بیشت رکا م اس ل ےنیس ہو 
ات کل شرو ہیی ںکرتے۔ 
٢۔۱‏ ے اور کال کے پچگ رشن بو: 

مم نکم اور ۲( 0ا م ے پک می بھی بت وت ضا 2 
ہیں ۔ تم چا سے ہی ںکہ ہمارا کا صعمولی ہے تمو ی تس ےگ (Error Free)‏ ہواور 
ا ا 7 دوم ےکی کا گی نم (Second to JI‏ 
( 0 وراو ر جکما لک ک کے کے پچ رمیس ہتلا ہوک رہم اپناوقت ضا کے رسب ہیں۔ 
۳- رڈلضز:اددییرو کوٹ دید 

ل اوقا ت م دوسرو ںک یی مرو ٹن ے اور برا زی ون ےک یکن میں زیادہ سے 
زیادہکام سجن ذمم لیے ی او شش کرت ہیں اور ووسرو ںکوکا قوش ( 0ن2 و٥‏ اDe)‏ 
سے اتتا بک ے ہیں او رس یبھیصورت ٹیل ۱۱0 کے ےکر ہک تے بل - اس ےآ پک 
مق وتت‌ضا کے موتا ےا ورلو نا طرخوا وخ کھی بر من ہوتا۔ 
۴ هلت یک ربی: 

کول سل ملاپ میں »بت وقت ضا موتا ہے کوش بو با کم ےکم 
ملا قات #واورضرورت کے مطا لبق بی ونت صر فکیا ہا سے وق تک ند رک میں ۔ رڈ یسب 
سےزیادداہم یز ہے زنر یک یکا میا یکا تا رانا نکاوقت کے بارے میں رب پر ہے۔ 


ونت ای کٹھوں سل ۔اس کے وشات 7" ھضرور مان جا نار 
وق تکاکوئی ح ی طرںع ضا ہو جات ےکہاس کیش سے پچ یں متا تقو ری 
مممارے میں ہے۔اگردوزاضظام کے با بی ےآ پ‌صورت حا لکا امه لی اورا سے اوقات 
کوا ی طرں مرت کر ب یککھانے کے علادہ درمیان لول اور رخ شڈ ےو اس رہ تن 
کم ازم تی ن تھے ضرورل ہا بل گے۔ ا س کا مطل بی لک ہآ پ رو زا نت نے اپ دا 
هبتر سآ پ ایک رو زکاوقت شا مک وم ازم ڈیڈ گنج کی ایی ےکام 
س لک جا اکم بی نس ےآ پ کے ذ ہک نووا ہو کے ۔ ال طرں آ پکو عفن مس نین دن 
بھی ا یٹس ےک شام کے وق تپ اپنے دول ات فی جک ریس پگ میں اکر 
کول کم سک پر ترش اکر پڑھنا ہے و اورمشخلہ ہے ا سے اضیام دے 
ںا رآ پ تقل میس ای لکیا ‏ آ پ تی معوں سس زندگی سے 
لس ار ین گن 

ما مور ورام یں رف تن دن ہونا چا ۔ا بآ کے زراحاب کر 
رک لک وق تکی یت سل کم بفتر می صرف تین دن ت کے وفت ای یکین رش مه 
ڈ یڑ هگند_ا لک مطلب یواک ہر نے بی سا ژ_صسات گھنٹے یئ ۔ اگ رصرف ان سا ے 
سا تگھفنٹو لکوبوری ط رح استعا لک لیا ہا سے وال سے ہفت کرک زندگی ٹیس ایک ری اور 
روا آ جاک کا مکرنے اور وق تکو پا مقصرصر کر ےکا ذوقی وشوق پیا ہوک اور انا 
اد دا ےکاموں می ںبھ یآ کول ہون ےگ یگی۔آ ہے اس ورام بل 
شرو کی یدای سک گیا وت با تج کی ںآا- 

اوقت یتم انیس (ماسواۓ وقب راک )مار ے شا رخو ابو کو 
تی میں یدرز انو کباش رن میں و نیکرتا نیت مر عت کے سا تخت ہوجاتا 
ہے۔خوق یقت ہیں دولوک جووق تکواپنے شا ندارکارنا مو ں کی بروات ای ای میس تک لیت 


ہیں۔ یقول مرزاغالب 
ے رال ہو کے با لو گے ہو یں وتک 
مش دق کل ہو لک ۲ کی دون 
وت وه سرب سے ج بر کوت رد کی ط رف سے جلساں عطا وا رہ 
یاهوم وچ کی مناصبت تکام لات ہیں وی ندرگ ملک میابیاں اکل کے ہیں۔ 
“یں جا ےکم اج رو زمر ود کے ضرور یکا موں کے لئ ایک وقت مرگرس ور دض 
وق تکو بر پا وکر ےکاء وقت اک کو ب پا وکر د ےکا وق رو لو ںکی بان ے ۔ ا سے 
ماع رت ایال گر سم ثربنالوورن جرا تک آ نات ارت ژد ریک 
در ےک سیر تفر یکا ایک دن پر 
اک تر رفار یکو ریا ق ہے کچھ ہم نے 
یں جرآ کر ہے دہ ا سا کے 24 
مور 


مرا لآ ل کے اودکا میا کی جا ےکافظفہ 


زندگی یس جو مشکلات او هکت لآ لی ہیں دہ با شیر مما ری تر ق خوش ی ہمت اور 
رک کے لغ مت ہو ہنی ہیں ۔ رشک ل “میں موا عفرا ہ مکی ےک ہم ا کا سامت 
کرت و بتر ے بترن پا ی - 

ارآ پ کت کراا رن من رال صورت می آپ لقن اہ کہ 
سب سے بے امتل خورآ پک این ات“ ے او راگ رآپ کت ہی لک یرو نیت رهب 
اور پک سوت او کنا ےڈ آ پکوجلددی اس ام کا ا ساس اورادراک ہوچاے 
کا پک راو عال ہونے وال مش لآ پک ت ق اور یجاب ایک ووت ے۔ 

ج بآ پ کی مت با مشک ل کاک ل در یاف تک 2 ہیں آپ ال سورت لاوا چ تابو 
سکر لیے یں برآ پکوا ینان خی اور کا لطیف او رووا راجا ی اک طرں مز یرآ گے 
یآ کے لے برا کسمانے کک _ 

کل اورصتلآ پک ذال جیت اور کا مو جب »کناب او رتیت ہے ےکہ 
زندگی ءآنذاز ےآ ریک ای طرں خو لکن اور شیم جوکی ےعبارت ہے ۔آ پک یآ ز اکر 
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ارپا نی سل اور زا مشکلا توت کر ا کا سا ما گر سا 
آ پکوذاتی جیت »اما در کاطیف اورخوشگواراحماس کے اطف اور سے شتی 
,وق 

شاوی رم ورس برس لت کر نے او رکا میوش 


نانے کے لیے من درلل "سا ضرو ری افد امات وی کے ہیں جن بل کر ےآ پ اس 
مطلو متا ریا لکرنے می س1 سا لو ںکر میں کے : 
ا ا سالک شاد یکے: 

آ پ سب سے پل ای راہ س حائل سل اورمشکلا تک نشا نر یکر ری - 

نی سو کا ا ل س جب جوش وقرف ے این ی یٹ کرت وال میں 
ال بم سل اورمشکلا تکو ہرگ نظ راز لکرتا۔ دہ گی رکتا ےکہ ہر میا اندد 
مش اور ا میا بھی »لیبس وہ ایآ یبال موجودز بارهس ز یاوه هیال 
اوق وو رک کےا سے م یع قاب قبول اور مقصد مالیا ے_ 

ایا 2 تور پاعث ان تناما اعتراضات کے جوابات سو رکا سب 
اسکلا تکا سا متا ہوتے ہی ان تاه با لیتا سے کی متا مشک لکی درست اور ہر وت 
نشان د یک ینایک ذمہدارصاح پر | تصوعییت ہے۔ 
٣‏ سے لک پیج کر:: 

بان رجا تکوم نظر رک ہو ے میں اٹ ڈوراند یھ یکی صلاح توا سا لکر 
کے مسا لک یل بٹ یکر نا جاے۔ 

کی من پا مشک لکی موجور سول نک نابز ات خودایک مڑامنلرے۔ج بو 
نشم ای یم کے پا می ا اض کا ینا ن شو ںکرتا ےک یکوئی مر کل ور نہیں 
ہے آپ یڑ جا ےک و ہش تر قی افروزاورفروغ یز لب بل و« زوال پڑرے۔ 

تک کی پراش سکلت لا زی + ہیں ۔ بہت رین للم بل میس ھا ککر یی 
نے وا ےم ای اورمٹکاا کا ٹل از وقت چا هس لیا جاور ایکا وی 
رت حاورا ےگ ل کر نے کے _ کل لام سین لو کي مواز گر ےاور 
رای تکرک سورت یہار کے بح دوکر سا لو لکرتا ہے۔ 


مقاصد کےعمول کے ےت ں اصول 


ا مقاصد کےتصو لک راہ میس پررکاوٹ مزاحمت اورشکل بر تمت پر اور ہرصورت 
می جلدازجلدڈورکر دی جا چا یدرت متا تفرد یم ی اوراوار ہک جڑوں شس 
موتاورز وا لکا فورپ :ا شون #وجاتا سب 

۲ می رد ما ادار ےکا زوال تب شرو ہو جانا سے جب مسا لک کر نے میں 
تا ر ےک ملاتا ے۔ 

٣‏ سی فدہ م ما ادار ےک تب دکاشل حب شور ہوتا ہے جب فوری نوعی تک نی 
مات اورم سک نیقی اور بر وقتک لک تقاض ار تے ہیں ۔ 

۳ دسلا کل ام رک : 
آپ ان متنا صر کےتعمول میں ال برس اور شک لکوایک بہت مین وخ تضور 

کریں۔ لبون کن » ج ایم اورمحروف پیشنک بو آف اکس ای شس ے 

رشن ہیں ء چ ہیں: 
ہماری عم می سکوئی مان اورم کا ت نجس ہیں بل صرف موا تع بی موا تج یں“ 
ڈاکٹروالٹر رک یکی میس ”کا میا لی کا ریف ہے: 
کا میا لی ال ۶ز کانام س ےکآ پا کے متاق رست لاوا ی وف تکل نوی جب 

یگ یل دوجاع- 
اس بسن 1 ی یر کپ بہت جلراور ا ا کی تال کر ےکا ارادہ 

ترل رل 
ہرم لہا ونشکل درل مرخ مات جوڑی رد م اور ارا ر عومتررچرز 7 

تل کم ےکم ارتاے: 


ادد ینان سی معاونات ےس کرم 
داز ورن ۷ ےڈ سا سے میس ڈڑھالنا 
ا ینیب دیا ۷ خی مہ یا مظام بر کرن 


ای رح افراد ردایات تن اورادارہ جات جو اپنے اپنے انراز ارتا منازل 
کر ہوتے ول »وه رح کی کی یڈ ی تی ری با انقلا خرس ےکوئی اتام انا ے 
یت دہگا سے پگ سے انی راہ یش ای ہونے وال مشلا تکوقابو پا نے اورا کا استتقال سے 
سامت اکر ےکا بھی زمر کے ہیں - 
E‏ 
اک سوال ہمایت ام سکیف لیڈ رانا یادوس ول کے پات کس طرں فروضت 
کرتا ہے؟ آ ڈیا روخ تکرن تایب انس کے م رر ج ؤل ل اب ما ں: 
ا۔ سب سے ی دولوگو ںکی توم موجود وی بی لآ نے وای شکں با سل اب مب ول 
تا 
٣‏ ال کے بع روہ ا سںمشکل ی سک کف پبلوو ی وضاح تک کے ا یک انمیت» 
اثرات اور تارج سے دوم ول رتا ے_ 
ہ.- ان ے وس مشک رزگ ار لن ات لان کا ہزات 
تساو ریا مکل امه کے جلداو رش نیل کے لیے غیب دلاتا سے۔ 
م روہ اس مس پا مشک کے ےآ یڈ یوسب سے ای عل تقو رک کے ء اس کے 
علادو تاکن تب لع تج یزکمنا ہے- 
۵ اب وه اپنا یڑ اء کے وہ اش کل پا مت ےکا بت رین ئل ق رار دبا ے لوگوں کے 
سا یی کرد یتاے۔ 
٦‏ اس کے ہعددواس سل مش کے تام رال اون مل اورا هآ 


نوات کے یفام لتا گرا لک آ اسب بت کل ے۔ 

بی بیش یادرکمنا چا ےک مال اورشکلا کی انیت کت ہیں - ہر 
لیڈ ریز مین اور چیف اج زیکٹواس بات ے جو لی واقف ہوتا رمع ب مکل سے بغیر 
ا ںکا قد مآ کے بسن 
۳ پال ےکس انی اود فلا تآ پک اک مل ما زی کے لکودریک 


ان تقاصد کان جو نظا مقر کے معا ی ط رق سے استوارہو ںآ پوت اور 
نی فیصلرسا زی می رما یکرت ہیں۔اس طرں آپ بی ای ی شی ےک میں کے جن ے 
پارے می ںآ کول رال لقن بوک اوہہ یلو ےجا اوردرست بل - 

جن یآ متو تح مال اورمشل تک کل نظ رآ جاۓ ءآپ اپنے ساس مکنا او 
وت ہو یس لکلا ۔اگ رآ پکومتوٹع ممائل اورمشکلا تک ل نظ رک ںآ ر پا ذ اس صورت 
یش ایا هک ںآ پ فا مل 2کٹچھیں۔ ری پاد دک ےکچ نیم لک نے میں نا کائی 
انا رس مراد :ہو کپ قوت فص لک صلاحت مو جو ول 

فیصلسازی ی بنا: 

صل ساز یک بنیامتر رز یل عناصربراستوارکی جا ے: 

اة ٣‏ _ احا ۋم دار 

٣۳‏ ۔عریچاصول ۴۔ شد مھ کی 

۵ای اورا شا وتار حصو ل مفاداورت تی 

اگ رکوئی فصان عار سول اورمعیار یر را اترتا وال لک رن کا یربا 
جاتاے۔ 

آپ یش مکی ےک خا وگو اط وہل بحت ومباحہاورفضو لکفت وشن ںآ پکی 


وق اورت تو انا ضا دمو نے پا ےآ پ فص کے او پر یی قو تک یاد حص 
درل ال اور تا ڑ بن اور یروق کل و ہے مرف کے - 

آپ اپنے متا صد کے صو لکی راہ میس وٹین مال ومشکلا تکا از و چا ہے 
کر امیا نکر سک وا ہہ سا ل ی ہیں اش مفروضہ بآ پ شرا تھالی سےفرشیء 
مج هافر تداق مال کے لک بے جات تع ده ۔الہ تاس سیف ہا تک فراست 
اور شق مسا لکل کر ےکا عتا لقن اورایمان‌طلب کے _ 

۵۔ ابی ہفلات وسا لہ ی ری کے: 

اگ رآ پک ال ہوک ہآپ اس فیصلہ چا تک وا سے صاثل کے ساتھ اط ما اکر 
ر سے ولو سات ی کی خرش یهام و جات ےکا ںآ پ بفیادئی فا ںکواپنے مائل کے 
سات کڈ و لکردت ہیں- 

آ پک ادد یوقت ف اک ب ںآ پ کے سرک لک مدا کے۔ 

کے ہے ای سر : 

تع نظ رال ےکآ پک مقر ہڈا اورشکل ےآ پ اے چو ۓے ول 
اقزاء شس شیم کر ریچ جار پا رک تیپ سے انی ںآ لکرتے ہا یں سک رمع 
وج کا- 

ے۔ ا سپٹ سے زی دہ تر ببکاراددارلوکوں ےکی تاو کچے: 

ج بآ پ سو کی ںک ہآ پکو جو ساو رشکل وریییل ہے ۔ ا ےک لکرنا آپ 
کے سک پل آپ ال کل یس آپنے سے زیاده کار ده ابر سے مات 
ال کے ہیں۔اس کےعلادہآپ کے شرس کی شود رر ی موجودہوتے ہیں پ 
ان ےی مشاورت ےل کر کے بر 

میرے نز دی کس یبھی مت اوم کر ےکی ات ر کت کی مکی بر قومت اراوی» 


عر م بی راو را تفقلال ےکا م لیاجااۓ ء رست بطر ان اہن ل مو ہا 6 - 


کن یکل ری ید وسوالوں میس ایی سوال یکی ےکک جا ب تفن شتی نکی 


جاب سےنہایت ذ مہداری سے دبا جانا چا ہک : 


کی ضلاحت ال وقت مر یق شآ اور ایاگ موی سے ج بل ریب 


توت اراریبا اش دض رورت نار »با صلایت اورقابلیت بل ےم وجو ومول نے 


جھا ںیک مرا خیال ہے می وب یبچھتا ہو لک جب تم یکا مک رادرب 


بوت ارادئی عزم اور فصن اقلا ل خورت جما ری نی اور ی صلاعمتو لوبق ضرورت 
ریاف تک لیتا اوران ےکم رو رکا م لیا ی 


یش یاد رک ےک صلاحہت “کاک ہوم من رر چ ؤل ے: 

وخا قابایت تک اعت زا یکوام الا کر ےکی _ 

وا خی جھکا ماب ہونے کے لے نیسان کیک پیر اک ے۔ 

وخا قوتءنواناگی اور جو رجو کی مقر کے یی تصو لک ا طرفیصلکن عر م جس 
معاون نابت ہو- 

در بر اف کش اورچر وج سمش رویڑے: 


۲۹ + TRI = TRIUMPH 


هد لش + تثل 
۸ کل اورستل کے اندر ایک ڑ بردست مو مرا 
Capability = Capacity + Ability‏ 
Responsibility = Response + Ability‏ 


جب تم ا لی رارکت ہو ے ی مت کا نکر ہیں تو پچ راس مقصدر کے 


حصول کے مین میں جما را یمن یتین اور اتاد پرا س شک لکوآ ان ناد تا ے جو مارک راس 


ماک ہوثی ہے .جب چم یذ لپا مق وقت ضا ں کر ے۔ 
م بد ےی لاکرتے وراد ونکت وکیل کے ل ے: 
۳ متا و اورصلا تور کر کے ہیں۔ 
٣‏ ا ےآ پ مس ولو جو اور نان یکوناز ددم ے ہیں- 
۳٣‏ می ی ادارے یکیل کے ہیں۔ 

جب ایک اپنے ایک ترش کامیاب بو ہا سے ادر روہ ا سپ کی اور مقر 
تن .کر ےو درتقیقت ا سکی موت وان ہو ہا ہے دہ پچ رصرف مج سب یا دوصرو ںکو 
زنر اظ رآ تا ہے۔ ج کو ق خواب دنا سور با رال بر کر ناسکی 
نی اورروعالی موت واخ وجا سے ۔ 

آپ ال پات کے ی ور ہو نکرایک دن مو تآ جا ۓےگا۔ لپ ال 
کیذیت سے ڈرتے م ہی لک رج بآ پ پاک موت وارد ہو ہا ےکآ پموت سے بل ای مر 
جا ہیں بی تنہایت اذیت ناک موی _ 

یضرد ریک ںک انان یش ی | متا ص دک نکرتا ا ےکن ىہ بات شرو ر ے 
کات مقا صد بیش ا تایبا چا مان بناد ین بل ۔ 

آپ ایک شی فلاس کےا ستول اوی رک : 

مم لوگو ںک یریم خوائیں صرف بعی یقت یس برق ہیں با معیار مل زیادہ 
باورا ہوک یقت تروپ میس لور وال یں“ 

۲۲ 


3 برکادن 


آج2 مار ہے اور ش سوق را ہو ںکہ 23ت 1940ء کے دن ایک لوم 
ا سے قا کی سای یس ای کآزاوخطہز مین نگ ری تی ج23 مرج 2010ء کے دن 
ایک خط زین مب اکتا موجود ے کر دلو وی ظ7 ری ے اور نہب یکو یلص اور 
صاحبکردارلیڈ ذظ رآر چاو کا یک چو رآ پاچ رتو ی جذ فی لآ ہے۔ 
یکی مک کک ت ی وا تکام لیر کے وین اورش نکابڑ اام رول ہوتااے_ 

پاکتان شش لیڈ رش پک ست 948 1 ءیش تاتا مکی وفات کے دی یام وگ 
تام وچو وو ملک اہم وجہ بر ےکہ پا تن دلیف دا راو رقم مسا کا اوراگ 
کر نے وا ےیہک نتان ے قو مو ںکواگ راچا لپ رز رل ہا ےلو پچ را سکی نرق دخوشھا یکی 
رال خو وکو رمووارہوفی جانی ہیں ۔ مار ےسا ر ے مال لی رشپ ےفقدا نکی وج سے ہیں 
ورن پاکمتتان یں ت تی اورخوشھالی کے لئے تمام وسائل موجودہیں- 

قوی پرلیڈرشپ کے فقدا نکی و ہے جما ےت ی ادارول تعاون اور ھی 
عنام وتا اظ نی ںآ ر ہا کی وج ہے اک وای ضا مور ے ہیں ۔قوممکالیڈردرضصل 
قوم کا خمادم ہوا ےت ما یی درج اوراز اما مل یں د OI I‏ 
کے 2 اراس اقتا رکی طواات کے لئ اسما لک ے بلقو ی لیڈ کو چا ہی ےک و دقو مکی 
خوشھالی اورت فی کے لیے دن را تکام کر ے وق تک تقاضا س ےک لی رزوی خوشالی اورساائتی 
کے لئے ےےکرواراداکر یں _ 

دوس ری طرف ۶وا مکا بھی فرش س کہ و ہآ مائۓ مو کے یز رو ںکویی بار با رگري 


اقترار نا ی بلا سے وواوق ال مادک جا ے قوی مفاد کے لے استتعا ل ریب ۔آ رج 
کادن ہما رے مل چدی رع کا دناے۔ 
KOK‏ 


اراز 


ام رن ایک انفرادی سنا ری یں ا چا اور سے کے 
لے اپنے روکد دوس ر ےلوگو ںکی ضرورت ونی ہے _درقیقت عال تی کی جانے وا 
دراه پد چا ےک سول تعاقات خی ای مضبوطاتر بین پروڈکشن ہے یروت اور لے 
ےزیادومضصوط سے۔ڈ اکر رات گت ے جک را کے دوست تی نگ نا تخوا شی خی بڑھا ےکا 

سیب عبر سوک لکلب ےکا ہونے سےآپ ای یاک ڈئل نت خوش ہو ے 

انان مت و یفام متا ےک ول سیپورٹ ےآ پ فصو ںکرتے ہیں۔ بولگ سول 

حا وشت انراز م لیے ہیں ءا نک ری وراز مو ے_ 

ا 0 کہنامیکھنا جا ے۔ جولوک پریات ۷8 کے ںوہ زیادہ دبا ر ے 
ہیں اورا ےا کے پاش اپنا خیال رک ےکا وق تک کل ممتا۔ ج ب کی کی سے 
کوگی وعد هرفن نذ سب سے ییا اپ آپ سے او سکیا آپ اپٹا میٹ 
وت دے کے ہیں؟ اکر جواب نہ بو کب يهاش اوقات ہم یهار 
خوائنو ا ہکی روید ی کے لیے ابی تیت رن کرد ہیں۔ م ول میں نا قال 
اپ رشرارد ےت ہیں- 

و اس جد ینوی او رآ اول کے وور میں یں ہے وفت اس یھنا لو گی ے دور 
گزارنا پا سے _خوش ر سے والے لوگ جات ہیں کہ ییا کیان ٣ن‏ ےک وہ اپا 
تاکز ارہ اور کون انا پوت پا سے وہ پاچ منٹ تی 
کول نموت کہ پا منٹ بی سینزے ب رز لک ی - ھکر بی سا ےآ پ 


کاموژ ہت راو رخو وا تا وی بل اضا وگ _ 

متا فک رن کی عادت ایتا س ۔ معا فکر ےکا مطلب رکز پر سک چو ہواء دہ 
لیک تا۔ ا کا مطل بآ پ یه ال ای فکو هکرس چانا چا سے ۔ اشن فورڈ 
پونورٹی زا فیکن نے ال وضو پرایک پر وخی اور نے ال پہ 
اسر ےکی اک معا فک د ینا ایک رہہ ےجس سے موجودہ الات بی ان 
قام ہوسکنا ہے۔ یشرب یاک ےک یکو شک رکی با ۔ خو ر سے وا نے لوک 
پل دود س ےآ کے بڑ نے ےکی ںگھبراتے اور وہ نی چیڑوں میس تر با تکرتے 
رخ ول ماب رنشیات اک ری دا کے مطابقی کلف حم کے تج ےکمرتے 
ہیں دواان لوگو ں کن ہت زا ہشیت جذ بات رھت ہیں جع با تکرتے ہیں۔ 
ہج ین میں وک رخودگوں نہ۷ 0۷9ا | ہیں ہم می سے اکر کے خد 
ےحب تک نا ایک با ہے او ہا رک خو کےآ کے بی رکاو بھی ہے .یں 
دورو يزير سے اکر سن کو تا ےک ہہ مکامیا بجی ہیں م 
بل ہیںء لاکن یں ہیں ءجنس ےم ای ےآ کول کت قب سے 
کا پکون ہیں اوآ پک لاکف می لآ پک کیا امیت ے؟ آ پآ نالپ او 
آز اکر وان کے لقن نے ات اتآ سےعحب یکر لس ا 
آپ سے ییزاری ت ہو جا ۓگی۔ 

دوسرو کی مددکر ی ب دوکر ےکا مطلب پر ی لگرپ اپنے سار ےکا کات 
چھو ڑک رل وگو ںکی برو کے نک پٹ یں ۔آپ اپ تھا تر مصروفیات کے اتر ہکر 
بھی لرکو ںکی و تیقت میں انی خوش یکا سیب مین کک ہیں یی شپو نمی نے 
ایک دن لوگو ںکو اکٹ اکا او رکہا لوا بس نے وه راز لیا ےی سے اناف مج ره 
خو وم موتا ہے وہ مک ماگ ہرز دوسروں کے لے ہے۔ درخت ابا 


لورت سکھا تا ۔ در اپا پان وگل با بہار ریہ برسا ٹیش ہے لنے سب کے 
سب دوسرول کے لیے اس وا زر ای سے جس میس دوسروں کے بھی 
وچا جاے۔ میر ےآ مع کے ان الا اور ا و نوی ال جز ے اورنی ت کی 
رای ماما 2- 

KK 


کامیاب !ودرگ کےرہنرااصول 
اکچ ژں؟ 


رپ ای تام ایو کو رو ےکارلاتے ہوئے اپنی رگ بی می ےک زار 
ر ہے یں لپ لکامیا_ب_ 
کامي اكا رمولا: 
Success = Skills + Opportunity‏ 
Success happens when our skills meet an opportunity.‏ 
کامیابزگی: 
ارپا ک2 کے تام اواز مات مال ہیں نو ااانا کی ر 


دب لا 
وارز مگی: 

اکر آپ انی زندگی ےکن اورخش ہیں آپ ایک خوشوار زنر یگ ار رسب 
ہیں۔ 

اگ رہم ای کا میاب اور ونر یز ارنا چا تج ہیں تو ہیں اپٹی سو تلبت 
تج بی لا ہوگی اورا ےآ پکو ہر لے کے لے اپ ذا تک وجھا(9* ہAware-Self(‏ 
بوک جرک ای ےآ سا کمن ہے۔ ای 2 شاه هکباق اک کیا جازاں می لکون“۔ جب 
م۴ پیا ذاتکوجان ہا ی گر یں بی سو اورعاداتوپرن آسان ہوگا_ 

ای ککباوت ےک ایک سور لوداو رای ےک کاو ا یگل او وراک عاو تکا و - 


ایک عادت لوو اور ر ککر وا رکا و ےکر وار بو ورکس کاو 

عادات اک یکی مر وب روز انتم ال ریک ایک لی نے ہیں اورجلددی 
ےڈنا ن ہو جانا ے۔ حا دا کی بھی اک ولا چا سک ان اس 
کے لئ ایک فا ال اورتہابیتمضبو طط ارادہ چا ے۔ 

ارسلون کہا تھا: 


"We are what we repeatedly do. Excellence is 


مادتک تح رلف: 


ج بم راورخوا شآ یں بیس لے ہی تذعادت بن جال ے۔ 


nor an act but a habit." 


ایک اولظ ر ےک کیا کنا چا چاو رکیوں؟ 
الب یرپ 


ریب را 

ارم نی زندگی می ںہو عامتجا بل ہیں ان تقو ںکی ضرورت ہوگی- 
ایا ےک ہم اپنے رشتردارول» دوستوں او ریت موی معا شرہ کے ریہ سے من 
یں ہوتے اورا تید ی (00۵099) کہ ے کو شرت ۔ ہم ول جاتے 
ہی کت نت ری طرف جا ہے اور دوسرول بت بی لانے سے میں خووکو 
ت لکرناہواڑے۔ 


مها ایک پیک شال دقچ 

اکر مکامیاب اورنونشگوار زنر یگ نا جج ہیں تو لاب یس ن o‏ وع کو 
ادن ہوگا نیل الیک سر لفط ےمان ب ایک کے رن اف تھاقا “کوت کر وتا ہے۔ جم 
اکٹ یت یت جاتے بای ن ایک شنہ بار جات ہیں- 

ین یی بن تین لوگو ںکو پیش او در ہے کے افرادی شد لش تک سا 
کنا پڑتا ےہاگ ہیں ند سرا کول وال با ہو ںاو ا کا مطل ب یں a‏ 
ےافرت ہے بلک کی انم امہ ۹9۱۴۴) ٤‏ قمع جات ہوں- 

اگ رآپ ای ککامیاب اورخوشگوار زنر یگ ارتا پا سے ہیں نو آن لوگوں ے فاصلہ 
ین بھی بھی ہحلط تل نی نکر بھی ہآ پکومودد اا گرد ہیں ۔آپ 
گی Esteem‏ 01 7 میت وت کے یک 
E SES‏ وس جات نے ازم 
3 اه وت ای سیخ رش دارول اور دورو ںکورے دیج گا ۔ ال ےآپ انۓ اند راک 
خا رین شو لک نے ہیں بت بن الات بت انا نک فص لہ تے ہیں- 


اماب انوا رگ کےرہنااصول 
پہلااصول: 


یلا ا مول سب J‏ -- 2ئ یک زندگ گی رآ مو کرک 
وا لے یی ناک صہف ول رل ۵ وا رانا ام اور بیادی عادت بللرڈے 


دمرااصول: 
دوسرااصول ےآ رکذ من ہیں رک رر شرو کے اورا کے تروع میں جوشال 


یی یک یکئی ے وہ انا نکو باکر رک در ہے اور بہت ہگ مو ہے پر بو رکرنی ہے۔ اس بیادی 
عاد تک وج سے انان کے ائ ردورر اظراور رقم وت کے بارے میس نتاک پرواہ پیا 
ہوئی ے اورا کے بخیرانما نکوتا نظ ر یکا شکارہوچاتا ے اورک »وس رن دک یکم ارتا 


تی رااصول: 

تیسرااصول' اہم یں پیل ے تاق ے۔ یدای سق ےا وراب میں 
تع اس سلس یس ہضنروارشیعم کے بار سے میں رتشا کلب شا لو نک استعا لک ایا ے 
درک ار کی گیا چ رکه وی تک ورف 
چااصول: 

چا اصول ایک ڈان یکیفیت ‏ ےکہ ہروقت یت احیت “سو چو انا وراد رال 
معاملات ٹل میا سے یش متنایلوں ےکی می سیک فرب کی جیت دوس رےف را کی پار 
ہق ٢ون‏ ہے -جنیت اح تک زا وہر ایک بہت شبت اورطا و سوب پر مھا کا آخری 
رای می شال تام ریو کی جب کی صورت می بھی ہوسا ہے۔ بش بل اس سور نت 
معام لات کے ای ۔اس باب ٹیل امک »تسا رکشل و یکی ہیں۔ 
ا چا اصول: 

وال اصول ی ووسرو لکوت اور رل چیا نے کے با رے میں کے 
پیل دوس و لک اکن او ربچھولیا چا کے اور ما طود ہیک دوس ریاس توا 
کہا کا تت رای گیا ہے اورا لک رور یا ت کا ساس ریا ردو سآپ 
کی بات کی احساس اور و مردارگی کےساتھ س کا وکر ند اس می احسائس رہ ارآ کش 
انی بات ھائ اورمنوانے میس دی رت ہیں اورآ پکودوسرے کے نو نظ ر ےق کول 
ال اناف معاملات شی می ایک انچائی اہم بات ہے او رای کے !خی تاتا ت گرا 


اور پا شراک شآ کن _ 
گچااسل: 

بچھٹااصولی' اتیل کے ہار ےس ےکہارکا نک جز بے ک ےت ت اگ رع ول 
او ا ونم بڑا راتا ے - ہمارے ہاں لحاس بیس ایک بڑی موز ول ضرب 
افش ہکایک اورا کیا رہ 
ہالؤاں اصول: 

ساتوالاصول" آر یکوت زکر نے کے پا ے میں س ےک کیت با قاع کی کے ساط 
انی سا یء معا شرن ردعالی اور تہ یرک ہا ےکا ڑی ارتوا سے یز رقاری کے 
ساتھچلاٹی با سے اوراس چک یل اس میں پیرول ڈالنابھی یادنرر ہے و یا ہوگا؟ _هحرهفیر 
خیالات یٹ کے گے ہیں اوراس عاد تک ا می تکواج!گ ۸گ یگیا ے - 
کل ٤ Proactive.‏ لف گی کا رک ےا بے 

Proactive‏ کا مطلب' ”تدم اٹھانے سے هه کے _ج_ا لک مطلب سے 
ک ہشیت انان ہم خوداپٹی زئ رگیوں که( مدا ہیں جمارے رو یئے بارس فصاو ںکا مت 
ہودتے میں ن کہ جمارے عالات کے م اس سوسا کو پٹی نارکا تا کر ہیں م میں 
ما ٹھانے“ کی صلاحت ےاورچڑ ون بنا ےکی ڈمدداریی ے۔ 

“Responsibility _y J, (Responsibility) ls” ll, 
Proactive_ (Ability) kl چنا کی‎ > (Rep 0۸ e( یجن اپنے رو بر ول‎ 
اوگ اس ذ مہ دار یکو بڑے اعطق سے نت ہیں ۔ دہ عالات دواتعاتء با حول اور اپۓے‎ 
رولو لک رت ارام د ہرات ۔ان کے روہےان کے اپننے شور چنا کا ہو ے‎ 
ہیں اورا نکی اد یس اف ارم جود »ول ان کے دو ےے ان کے سوا تک ر وکل یں‎ 


ہوتے اورتای وهعالا تک پیدادارہوے بل _ 


بر فط 0۲8011۷8 ہیں ۔ اگ ہا ری زئ هیال شخ جمارے عالات اورت ہی تکا 
تنظ رآ ن ہیں ہیاس لیے ہم نے اہ نے شعوری فی کے ذر اور ب پچ را شعو ری طور پان 
چیو ںکواپنے یطاق مان رکھا ہے اود ہے زم اب یں کن رو لک کی ہیں۔ 

عالات اور بی تک و سے ہم 0۲٥8011۷٥‏ ہو جاتے بل ر وی سراف 
ا ےی ماحول سے بت متا ہوتے ہیں سار موم ام وق وہ اچچ و کر نے کے ہیں اور 
ار را یں نے مرانک روا وزکارکردگی وولو ل شاش ہو ے Proactive-u?‏ وا 
موم اس سا رک قاد مو کے ہیں۔ با ہو یا دعوپ٭ ا نکوکوئی خر کل تا۔ ان کے 
رولو ںکوا نکی راچان ہیں او رادار پل رو موک کا مون من تال ہوتا- 

خوا شا ی افد ار کے تا کر نکی ات Proactive‏ لوگوی ںکیخخصیت کا نی 
جوز ہو سے جب می لوک اس محسوسات » اس عالات اور اغ باحول رک اد 
Proactive‏ گے ےک وء مول اراس اند رات ری مون اقدار ر 
ت 

6 لگ رو مات یکی اورتشا سے مان نو ہوتے ہیں 
ین ا ن کات پر نکر کل شحو ری خی رشعو ری اق ار رل کے چام وتاے۔ 

6 ۱۳۴ر Reactive‏ زا نکی ما ٦‏ 
Reactive is‏ ۹6 مان 
میس پوس کرک یں قبادل غو کرت ہیں 
جس می ہہوں بی اس طر کا س ایی نف رو یی ایبول 
وہ کے پک لکرد یا ے تلا احاسا تکوخووکنٹرو لکرسکتاہوں 
دہ اس با تک اما کل دی کے میں پاش طرییقے سار ایس شرس موس 
کے وہس بک ناتا ے یش ایک اسب لکا چنا وکرو ںک 


س یں س چنا ۃکرتا موں 
میرے لئ ضروری ہے ا ےو قیت دیتاہوں 
ری می سکرو ںکا 
2 نا مک زان روک رکا رو غکریں: 

* امن بل روک کا رو کر یں کا ذیادگی اور “بتر ہیں اتال ہے کر 
انآ کا ستقصوراورزاو ینگ رکے سا توش و کہ یکاپ سا نے انی" ر کارا“ 
ا چاور ی ہبی ہآ پ کے م رظ رر ےاورای معیارکوسا سے کت مو ےآ پ زندگ یکا بر چاو 
پس 

”ضا مذ ہن یں رکوکرشرو کر یں“ کا مطلب ہے سے ہک اپناسف انی منزل کے 
پارے میں وا ور کے سات شرو حکرنا۔ ا لک مطلب ےک یم ناک ۶آ پکہاں جا 
ت ہیں اور ظا ہر ےکم اس کے لی ےآ پک لوم مو ضروری ےک آپ ا بکہاں 
کر یں تا کہ یہاں س ےآ پ جو قد مکی انا یں وهآ پ لوا بی نز لکی طرف نی ےکر 
A.‏ 

الوک اپنی ما کرد ہکا میا ییو ںکواندر سے خال پا ے ہیں اٹ اچ ا کک اما 
> ہ کہ یتام کامیاییاں ان چیڑوں ہے ہیں چون ہیں ج نکی تمت ب نس حاصس کیاکی 
20 کے ہرشع سے لوک ذالش ا | لش سیاست دان ءکاروپاری لوگ٠‏ 
کھلا ڑ کی زروره تنم گی ءم یآ مرن »شرت اورعبارت کےتصمو لک یکیشش باروج 
ہیں اورآخ میس ناکرا نکی ال تام ہر جمد نے انیس ان چپزول ی طرف سے 
انرص اکردی تاک ج زنر می ورال ہیں زب دہ اھر اورا ب ایی لکیس _ 

ج بآ پآ خرکوذ من یں رکوک شرو کہ نے میں نآ پک سو کا انرا زلف 
ہوتا ع وت را وت کے جنازے م لو تھا:” اس ےکی 


مه مه 
YY‏ 


و ڑ اے؟ “لو کیل دوست جوا ها ال نے سب موز دس > 
تام و ند ری بال یں 

نجام کڈ ہن میں دک شرو کم می کی نیا دای امول پر کتا م چرس دودبار 
یی ال ہیں۔ پیل ی مو لاسام چزو ںی ووی تق 
بھ کہا جا سکتا ہے۔ 

گی تی ری مال مه بل لٹھو نے سے یپ کے ذ جن رک ترس 
سل تر بات پا لی یں - 

زندگی کلف شجول میں او رخ ف سی لوک اس اصو لکواستعا لک ے ہیں۔ 
3۔اکام ه٣٣١۴ First Thing‏ 

م اہم یز سوه انام دی ےکا نام ہے۔ لیڈ رشپ پاراي فص 
کل کم چری نو نکیا ارم زر ان چزو لکوت عاصل ہو سے میم 
کان کاو ورانا م رو زمروزتری لت ان کےسا تج رکا مکرنا۔ 

زک نک لفط و بل (0101016ا) سے بنا ےی اک ریک فل ےکا مرید 73 
اصولو کا میدرک مر یکی اع او رض رو ری مت کا ریک تک مرب جواس مص کی 
مات یکرتاہو۔ 

دوسرےافطوں میں اگ رآ پ موز م (960 ۷/۵02 میں نذ رآ پکا زا نآپ 
کےاپنے اندر سے بی برآ ہوک اورا کیپ کے وتا را راد کے سا تح ہوتا ہے ساپ 
کرک تاد کے اوران کے کے م ید ہیں اورآپ میں دص اراو ے شی سک 
آ پا احماسسات :فور خواہشات اورم ڑکوا ادا سک زرا رن 

میرے پندیدہ مان مس سے ایام ر ے (2./۸.۵۲۵(0) کا مون 


Common Denominator of Success‏ 6 سے ۔گرے نے سادا عم 


ایب خائ خر کی حلاش میس کا دی تام میا ب لوکوں شس پایا جا تا ہے۔ا سک شین 
کے مطابی د تی دخو مق اور دو انا تعقات ۔گ کہ رتام اب اپ 
بہت اہم یں کن وهای یضر جوا ن تما مکحاک لیا ہے ووتسر عادت نام چ زیی 
نا 

یدام _عاستات: 

و ا تم کرت ےک جن کا ملو گنیر 
و ا 

الک کے ایک مق اورشن درکارہوتا ہے۔ انس کے لیے عاد تک ر 2چ 
انیم کے لے سم تکااحساس اورا اراو را کے اند رای برق ہوئی ناک جھآپ کے 
دی چزون کے ان کر کن نا سے ان کے ےد زار کی بن 
ضرورت مول ےءاورا سس طا تک ی ضرورت ول ےکس کے مل اوت پرآپ دہ بر 
گزری یک رس کے ےآ پک ول نکی چا ہر ہا ہوادرآپ جو کر میں وهای اق ار کے زے 
کی نا ں کان خا لکی وج سے ۔ ییا نی کی دق ب ٣٥9٤۷6‏ ط ریق سے ایک 
تنس کے اتور لک رن ےکی طا ے۔ 

Work & Home Time Management is important. 
Balance is required. Set your Priorities. 
یت اج رچ‎ 4 

پا ےآ پ ی کے سربراہ موں بإ ات »مس ےآ پ خو اتصاری سے ب بھی 
مار یں تدم کت ہی نآ پ ایی نما کک داراختیارکہ لے ہیں ۔آپ دور ےلوگوں پر 
اث انراز ہو کی بت جس جل جات ہیں اور پا تعلقات یں رای حا کر ےکی 


عادت ‏ ےکآ پ جیتاجیت وگل" 


ان ای تخلقات کے گے زاو ے پا ۓظ: 
”جیت ابیت کوٹ تیف کل انا فی تعلقات کے ج انے سے لو راب فلز 
ہے۔ درتقیقت یال تعاقات کے چرزاویم بے نظ یل کے اك کان فان کے 


دوسرے ذاويم با نے ظریم پل : جتبیت ابا پاراحیت با دابا یت ادر جیت اعت با ۵0 


ا60(]- 

ا۔جبت ات ٣‏ جت اہار 

٣۳۔ہار‏ اتیھت بار اہار 

ھ۵_ جت No Deal JUj‏ 
1سجت اتیٹ: 


بے ی 
ملق میں پا تی فانک تال بی ربتا ے ۔ جیت اجب کا مطلب یہ ےک متا بر 
مستلول ےل اپنے انر ہا بھی فا ےت 
ٹیس ا چاو ں کر میں اور ےو ہے والی چززو ںکواپی ذمرداری کل جیت /جیت زندگی 
کو ناونع کے جوا نے ے مو ہے مقاب دار ےکی ۔ زیادہ لوگ چزو لاوقطعیت کے 
انراز یں وکت ہیں : طاق ر انور خت یرم جیت یا اد جن ال مک سوب نیاوی طور م 
کور ول ےہ اصو لکی با -2 طافت اور ر کی بنیاد کی مون سے یت اجیت“ 
کے زو یرل یاداس پات ہوٹی سے سب کے لیے سب تایب فردی جح تکا 
مطلب دوسرو ںکی کرو تال وتا با ےک ایک بند ےکی جت دوسروں کے ہار جانے خحص یں 
Law of Abundance_Ûsr‏ 

جت اح تک اظ ر رای تی ےک کا ر ہے ے هار ایام راط یرل » بت 
ریت ‌اوراک| با ES‏ 


5پ دمک گرا سس : 

تم ووسرو لواو کے اور ذرست وفت الیل کول کے درک روف ت ضرف یں 
۷ 

اولون کےدرمیان تعنقات میں اکر ال وا عراصو لو با نکرنا پڑے جوش نے 
انیل مھا تو دیس رو پیل دودوسر ےک یش کرو رس 
پات ماو + اصول لوگوں کے درمیان پان ابلاغ کید سب 

وشن مغ زنکاسب سے اہم پشر ہے جا گے کے دوران تم زیادہ 
تر وت ابلا کر ہے ہوتے ہیں ان ذرااس کے پارے میں وگل ۰آ پ ےکن اور ڑھنا 
سے کل بر اکا سے اور لا گل کی سال خر کے لان سننے کے بارے می ںکیا خیال 
نے ان کے اید کات یتوص لک تا ۶ 0 نے 
طور دوم افیا نکاس کے مطا یں ؟ 

Paradigm ظط دور ےک و یس" کے لیے فو نظ کی کی پر ل“‎ ٠ 
درکارہوٹی ےا طوبرم چا ت ہیں پل دوس رے نحل‎ 6 

”مار یکت درل اپ آپ سے بات چیت ول یں اویل بھی اصاس 
کی ہوا کے انان کے انر رک یگ ری ے؟“ 

جب اگلا نرہ بول ر پا وتا اذ م ا سے چا رر ےک ہے »وس ہیں ۔ ۴م ىا 
آوسا سے وا نے بن ےک با تک نظ رائ را کر ر ہہوتے یں ادر رے ےن لدب 
ہوتے۔ یرم سن ےکی“ ا نک کر ہے ہوتے ول ”گی ء گی ءہاں پل کی ارم 
ی ہیں و ےصرف بی رتصوں بی ورک نے ہیں ایا ہم اک زچھو ٹے جو کی 
ایس سنخ ہو کرت بل ۔ یا رتم ”خو رسن ہیں ۔ جا ری وج کیے ہو ے الف ظا پر رہق سے 
لیکن ہم میں سے یی موں کے جو سن کی اع تم کے مطا بی سنخ ہوں تم سای کے 


Empathetic Listening izz 
جب بل م احا ی کے خت سنا“ کی اصطلا ع استقعا لکرتا موں فو ای سے می‎ 
دیاس ےجس میس نیت کک ےکی ہو۔ مرا طالب س ےک پیک دوس رےکویکنک یکوشت کی‎ 

ا یئ حتوں میں ہیر کے _ یہ الک ل لف زاو اظ دن 

"ماک قشنا“ ورال دوس ےی کے ہا ظ راد رخالا ست کے ارول 
ہونے کےمترارف ے۔ 
تاو :ایک دصر تھا“ 

Inter Dependence / ۷ 

تا لکی ات بین میں انسان کے ا رو ں نف رداغا و ںاو رکز ہناگی »یت 
اج تکا متصر ول ہیں اورزندگی لت نو میں تم احا کی نی بان مبارت 
وی ہیں۔اس کت ریت کے ہوتے ہیں م مے یاو کر ے ہیں ۔ا یی 
ارات نکا ول وج یں مون ت 

کامیاب ونوشگوارزن دی تاو لکادوسرانام سے -ا تاو کول ٹیل پل بے پا 
طاق تکوسا ئے لاتا ے او رآ بل می سپٹ کر ہے ہم نے ابھ یہت ک چٹ یبھی اوی ہی 
یں ان سب نے اتال کے جج ےک تق سک ما کی تار یک ے۔ 

او کیا ے؟ اکر سا ن فطول میں ا سک کرای فک جا ےت اک مطلب ےک 
اتا دک تنو عتا صر کے کو سے سے با موا ےا کا مطلب رورت جوظا حمو لا 
آ ب بیس ہوتا ے وہب ات ودا کے اند رای حص موتا ہے اور ین ایک حصل موتا بک ہے 
سب تیاده سان پیر اک نے والا سب ےز ہا دد طا فت کے والا سب ےز پاد کے 
والا اور سب ےز یاد ہ جذ ہہ پیر اکر نے والاحصہہوتا ے۔ 


کوئیبھ تی ل خوفز و وکر نے الال ہوتا ہے اس ل ےکآ پکو یلوم نیس ہو کے 


کیا ہونے وال ے اور بس کا موجب ےگا -آرپآومعلوم تا بوک رآ پک وکن ۓے 
ول اور را کا سام اکر ناڈ ےگا ۔خطرا تکومول لیے کے ایک انررو حفظادرکار 
ہوتا ہے اوراں کےکار ہم جک ٹھپ 8 جذ پم پیا نا ے- بلاشبہ 
آ پک ہولتو لوزن پڑت سے اور پل نۓ اورن معلوم خط را کا که میدران میس میگ 
پڑنا ہے ۔آ پ ایک راستہ ڈعونٹ نے وا ےم جو بن جاتے ہیں ۔آپ تن کنات »علاتول اور 
دیاز ل کےورواگرتۓے ہیں تا کردوسم ےلوکآ پ کیرک و 

تال فطرت یں بطر ف مو جود ہے۔ اگ رآپ اتی سات دو لود ےکا د نان 
کی ڑیں؟ یں میس موم ہوجاتی باس یک یکوا یکو بتر ہناد یں ہیں اوردونوں لو دو کش 
پبترطور پر ول .ناس صورت عال می سک اکان پودو ں کو ید هیا تپ 
زی رر ں ا و وونل ان یر سس گیل فان سج 
تور مر روف سا نما سب اتی وتصوں کےچھو سے سے ڑاہہوتا ہے ایک تی اک 
۳9 ال سے زیادوکے برای ہوتاے۔ 

بہت بر سے عاللات می جج یگھرے ہوں لو بک یآ پ اپنے انرڈ ال وکام 
یش لا کے ہیں ۔ضرو ری لکآپ معز یکوذائی طور شآ پ نف اک ےم رفظم 
کر کے لپ دوسروں میس اج و ںکوڈ عون کے ہیں اورا ےکا م یش لا کے ہیں چا سے وہ 
کل فکیوں نہ ہو ای سےآپ کے نظ مس »بت بھی ی لادپ کے تار 
بس وسع تیآ گی۔ 

لے دوس بر انا رکی صورت مال بای ل ۶ کر سیخ 
خیالا ت وسات او رج بات لول سا سے رکه کت ہی سک یدو مرول کے کی عمش رب 
بن ےکرددھ یک ل کرای باکر 


آپ دوسروں کے سات اپنے اختافا تک قد رک کے یں۔ ج بلول دوس آپ 


سے اختلا فک ےل آپ اس تک کے بل بت انگ آپ ا کلف انداز ے کت 
ہیں ضرو رگ ںکآ پان ےن ہو ہا بل نآپ ان کے لف اندازکو مان کے میں 
اورآپ ا کو ےل غور وشل ر کے ہیں۔ 

ج بآ پصرف دوشاولا ت کے ہوں اپنااوردوسکا فلز" زور لو 
رآ پ اتی زی می تیا تیا وال بھی کے سکت ہیں وا تراشا ول پیش مو جور موت ہے او راگ 
آپ جیت احیت کے فاس کے اتی کا مکرمیں اور معنوں میس دوم و لآ تشر 
عا ورپ رآ پل وال جا تا ہے۔الیبائل جوسب کے لے فا تد ہمت د موک 
سر یرک لین موز اضاق/:: 

بس اصول کے لاق ای اچم وب رم اضا کن ہے ۔ ذا تک تید 
Self-Renewal‏ لا 
تج پارا 

اصول نہر سات ذانی ٥0‏ ے۔ را سب سے بڑے انا ت کی تفاظت اور 
ول کااصول چاو بیسب بڑاا ا آ پ نود ہیں ۔ ہیا ی فطرت کے پا روں پیل کی 
تج یدکانام ہے شی ہر دع انی لاوس /جذ با -- 

زد بار ے میں زیادوتز نس نیا ہرکی طور پر یا ڈ گے کے انراز یش ان تی پار 
تولخ بی ہوتے ہیں _فلاسفر یرب ی فر 5600۳660 ]ا٥[‏ ای کت من 
متوازن زنک یکوان چا رادار اس سے بی بیا نکرتا تا ر(روعالی),ثوویتاری 
( وش )حا وار ی( ی )ارت ت( ی )۔ 

بین ایک اصول ہے او رای یکی ے جوک یں اس قائل بنا تا ےک نٹو و 
اورتپ ر ہی کے اوک طرف اکت ہوےچھنور میں ترک تک رگ اورا ی تق کے کو چاری رکه 
O LE SST SS‏ 


ایک اور پیہلو فو ری ضرورت تلود رال ایک منروانانی اغا ے ج کک مارک ترق کا 
شا راه چاود ہچ مارا یر 

ی رکآ وا“ الق رن زک #ول س ےکا سے ہآ سالی کے سا تھدنظ انا زکي ہا 
کنا سے کان سای سات یا در ادرصاف ہو ےکا ے کے س ی نکن - 

"یر یب ایا ناش ےک جو درست اصولوں کےساتھ ہماری ما تی تک 
تیک کیک انراز ہللا ے او رل ا نکی طرف رج کر واا سب تک ابیت کے لیے 
اعصاب اور پولک پارے میں جات ضروری ہے اورایک الم کے لیے و يم لکرنا 
ضروری ہے ۔ کل ایی ای ای ضیقی ع ۳۳0۵0۸۷ او رال ات کت وا سل انا کے 
ریم ضروری ہے یری م و بیت که ز ی دقچ وان »ان 
اور زي ده یازذارادزع یک ضروررت ول ای کے ے با قاعدگی کے ساتھ پچ اث اک 
اد بکا مط لش یفاندسوچول پفوراورسب سے ھکر کہا لکی کردا رخ آواز کے ات 
مک مور زئ رز ان انا ضرورک ہے۔ 

ایک دفعہ جب تم خود؟ کا موہ یں ل پر زنر یڑ ار نے کے لیے چندمقاصدر 
اوراصول جن لیے چا ہیں - ارم ابا کر ی سر ضلا ہو ہا ےکا اورم انی خود کان یکو 
دی اورا ےرا کے مو سے چاو رگ زنر یک ار بی کے کج کا مقصرکش زندہر بت اورا ی 
شلتیں پور یکنا ہوتا ہے ۔ ج لوگ ای مر زندہ وت ہیں ووذ رکیز اررے ہوتے جار 
زندگی انی سگزارری»ول وی رو لکرنا جات ہیں- 

ے وت می بھی ایک ا ھا پپکو ے ۔یے یا ےہ فالتو کے لو گآ پک نگ 
نوی نکل جاتے بر - 

غین سے کے ناو دوست )۴ake Friends)‏ پک ات جر 
انوا موں شی نکر لیے ہیں اور ے دوست (05 ۴۲۱۵۳ ۳۹۵۵۱) آ پکو ہبتر جات ہیں اور 


آپ فادها - اپ نجل ر یکوخ ائ لک ۔اگ رآپ 
کے چنرص دوست وراد آپ ڈنیا کے امیر س یں _ 
ونیا سب سےز یاو وتو لکاساهتا نے وا ےکنا پڑتا ہے۔ 
وت تور یآذررت ہے ےکا امام جا وان ہے۔ 
071 


دارگ 17 رازہ پیل جات 


تن بیش نکوشو ںکوسا نے لای سے جومعلوم نیس ہوتے اوراب کے شیک خوو 
ای کل کر لا ار ریا ے۔ 

کشت ری سائمدان اسای حم ےک تھا یات چان کے کن وہ دما کے اسرار 
افش ہو کے_ تج سابع رفتہ رف نے ے راز اف وکن 
انی جس ےچ رت اتی راشا ف بل فدمت ہیں۔ 
100-1 ار بی لے : 

۹۹۰۰ی ۶ ےد ی یات ین 
تح لوگ ابی یادداش تک برا بعلا کے بل ۔ عالات ال میس بر دما ک اک تصور 
یں ہوتا۔دراصسل تما راغ ** ارب کی غلیو ں کا موصہ ہے ۔ جب نم بات با کر ن ےکی 
یکر ںو ار ےا کا یات د ماخ میں ںی سن ۵: ای ری شر سے دوڈتے ہیں ۔ چنا می 
احا بات اه دلگ چان سب ایک اور وچپ بات :انس دا ک وزن‌ص ی ۳ 
پات ےکن دداپٹی سرگرمیاں اناد ہو ےجا فی تاک فیصداستھا رتا ے۔ 
2 کل دا کز رج 

۱۱ء لک یور امرب کے حققوں نے بع را شخب وریا کیا ےک انان 
جب انٹرمیڈ یٹ استعا لک ےا سو چا اود ددا شت پ زیا دہ جرد یتا سے کان بیام 
وما کوک زو رکرتا ے اور ووی ہا یں وتا سب _لهز ا یں پا ےک روز یادہ وسین 
7 


3۔رڈی( ۸۸ں ل )فا ل اورشگاری: 

چت اول لت یی ماہرین نے ایک الوکھا ریا افھوں نے پاچ ول کے 
سا برک تچ میں دغیبرہ کے نام او ےتک ان کے د ما بیس وا کے رک ہو گے جو 
نشیا رت اتا لکرنے والول دول یں “ی رک پاک ے ہیں۔ ماہ ری نکیا رو سے ہے 
ترک چم میس جو و ہز برادرلزت یا وانے پارمون ‏ ڈو پا مائع ےم لیا ے۔ 
4موک او رن د ي: 

انا نکی پادداشت میں مین کے ےکا کفووا رت ہیں۔ ۲۰۱۰ء میس ایک 
بے سےاکشاف ہوا ہآ وی ج ب کین میس سکوی کان سے :و ا سے ہت ی خوشکوار یاوآ 
ماف ہیں -ا لک مو کی مہترہوچاتا سب 
5ی نک یکن ےک ملا ر: 

ہت سے معلوم ہوا ےک دا کا سب سے اگلا حصب فرش کین 
Cortex‏ ۳۲۵۳۱۵0۲ ای سک بات سنا کر تقب ل ی بی نکوئ یکر سا 
ے۔ ووزت‌طور رفون البشرطا فت( پر یاو نہیں رکنات مرول کے بل مدکی بین 
گوئیا ۷ر نے کے قائل ے۔ 
6دا يکيل ش: 

ایی تر بے میس ماہربین نے ہا بو لو ما دبک سکھیل جانے وا ےد رای 
Computer Games‏ کھلا ے۔ا مس دوران ےک سرگرمیاں مہ اضیام دینے 
گے کر ماہ رین نے متاخ کی اک د مات یح لکا م ایا داشت او ری ےکی صلا صبتوں پر شبت 
انثا تن ڑا 22 

اس کے ہا ے موک نایا داشت تی کرنا سے ۔ اھ کی لو تور » ٹا نورڈ نے بعد 


ان جانا ےک هوک سنن دالا اہ ےکا ترط ربق سےکرت اوو ای نکوئیا ںکرتا اور 
انا یادداشت اپ ڈی فن رتاے۔ 
7م داریاتنکادا: 

وزن کے فاظ سے مردو ں کا وما وا تست ٠١‏ فص زیادہ بعاری ہوتا ے۔- 
میس لن و کے اع ده ی ده( جیگ و سابل بو 
جاتے ہی کیچسا کم تور ریں۔ 
دا اجاب: 

انان جب ١٣ے‏ کےا سال کے د رمیا ن رر کے تو ا سکی دبای صلا رون ر 
ہولی ہیں ۔گو یا تب دما ا سے غاب ب موا سب ےا سال کے بعد باداش ت کزورم و ےق 
ہے۔اگم چدا ی ماش نای مک بر اررق ہیں -۳۵سال کے بع رایس ز وا لآ ن کات 


ست بت 
1 


ارب شوره و2 ہی ںکہ وما اور زیی صا صبتو ںکوتؤ انا رسک کے _ لصو 
تروش بل یال 21۵606۲۲105 اروت ونر هگا - ہے یادداش تکھونے کے 
مش سان اور ال اتم ے انا نکوکفون رل اور کون ( ہز ا۵ال ۸) 
کشر عاف ہیں ۔ یہ پار موف مادویادداشت »نات با 
ومو ہک وین دد کھے: 

رین ے ایت ہو کاک رو ڑا دمو پت لکا عدرےزیادہاستعال وما کے لے 
مرس - بلک وہ دما ی ری پید اکسا ہے _هزیه بآ ل انان میں یروراب کے 
ال پی ہے۔لہذ ام پان زیادهسقعال دقع با پھر ہیڈسیٹ ال سے روش ۔ 


0۔مداجا گے دا ی عے: 


ان کے ےیےضردرکی ےک وہ دا توا فیس هکل لول ریم وا 
ہیں ۔اگر چیسوتے وش دا ج پ رتور بیراررتے دراک وویادو کو پل 
کرت او ر یرام یوو ںکومٹاڈا ے بل - 
1 سردا ع: 

شقن ےثابت :و چک امیر برست افراد ,لول وگول سے زیادہ ی ہیں ین 
عمش سرت بات ہے س ےک بیز زنر یکا نقنظر بنانے میں صرف ۳۰ء ٭م فص رکروار ی اوا 
کر ہیں۔ چنا می کون اب مرک نت دنظ را پنانا چا ےڈ دہ بر اس خیالات بد لکر 
شت زندیلزارکتاے۔ 
7ب7 

ا ہنا ےک جوانسا نآ شتو ں کک روزانہ٭ منٹ مرا قبرکرےء ال سے 
ان د ما ئی علاقو وق یت کی ے جو واشت )احا ی خودیء ہعدردی او ڈچیفی د پا 2( میں ) 
ےق ہیں۔ 

مرا تک بت رین ط رر تکار یر ےک یکو سوت اوور ول :ی ول بی دہراتے ره 
۲ کراشتا یلاس والے خیالاتد ما مل آ ورن موں - یرام لپ وج مگ زج ناک 
خالا ی مرلو - 
3ا مروا یک مطل پ تر ری ہو میں : 

کی مردوزن ور با مد لهصروف ر هک کے ہی کاس رمک پرولت وہ 
تفدرست (فٹ ) ر ہیں کے لین وف ی پاگھ راو مصروفیت ورز ش کم ابد ل یل ہوتی جو 
دسا کے لیے بہت مفیرے۔ 

ورز کے ذ ر ہے دما خودکوتاز ود مکرتا ور هار ول نراک سے میات ہے۔ 
ا نکاکہنا کرروز ان ازم +۳ مض تک ورزل ها کا طا کار ہے ےک اٹ یگاڑیی 


رادو رک ڑ یکر کہ جل ےکا موه هیال چ ع اور دی رکا م کے من بل رن 
مت 
4 داع کے لیے فی فائی سام 

ان عناص میس اومریگا ۔تھرکی یزاب »گنت نش اور ما گمیری مادست 
شال ہیں ۔اوم یکا تھربی تی زاب وما کی دانشو ران ص انیس بڈ صا ے ہیں ۔کو لان ونان کی 
ایک عم ہے۔ بی میا تن اڈ و اور ویر فزاڑں میں ما ہے۔ چان نگ مر کے د مکی جچستی 
می اضا فلت ہے۔ جیا دداششت بصا اور و پا ووو رتا ہے۔چجیددنشاتن اور ا سیر 
ماد ےکی وما یکارکردگی مرک رتے ہیں۔ 

تج بات سے ثابت ہو چک اک جب انان کی یا بقع درک دوتصول ء ابی 
گ الا ورس پر خوفگواراشر ات پڑت - لول عے انان میس ڈیپریشن پیړ اک ے 
ہیں ۔عز ید بل ایک اور علا یں کوب و کی رک ہہوتا ہے ۔ اسان مسر بل 
جذبات م دیتاے۔ 

نے سےانسمائن ٹیل لیس پیر اکر نے وا ے پا مونو لک افش رکقی اور ن کادرج 
ارتم موتا ے۔ لو ں تم لقلب(پارٹا کیک )اورقا کے لے ے انا ناعاق ے۔ 

چا وان نیورٹی جس ای کتجر بے سے اکشاف ہوا ہآ دی جب بولک 
ی اورککاریاں نے ذ اس می پارمو نکی ٹومی نکی مقدار باق ہے۔ مہ پارمون جمارے 
اندرخ وت یکا اس بڑھا تا ہے شای د کی وج ےکہانٹرزیٹ میس من وا ے بولک ویر بہت 
ول بل - 
6 - با فان ژا«رکي: 

بائ رفغا رخو ن اب رشن دورد دک ایی خط ناک مرش ہے ج ےکی لیک یری سے 


نیل لے مالک پیش دما دول ہے پنادد ہا ڈ انا ورای کنو رکرو تا سے ۔ اس لے 
بر فا رخون ( مل پیش )کا علا جاور تصوصاً ات ابد سے با رون دیب - 
7 ینس ستیگ : 

مارک بو یوی کے باپ رکش ۹ بیس سے ی نک رر سب ےک وب میں کے 
جومریٹش ان خو کشک رقا بوس کل ر کے + ان کے ی اشرات مرت ہوتے ہیں جون 
۷۳ء می ن کے جوا غا مو سے -آن س ایک ہبڈ ااکشاف ب وا کال رف فد 
دما ک وکرو رکرو یتاے ۔لہذ اگ رآپ ذیا#ل کے م ریش ہیں نے اس مش پرقا با بل اورخون 
ی ل اال ر 
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ګ ۸راو رارز ی اس کے 


Tips for a Healthy & Pleasant Life 

اناف تک تات یکا با عث ا کی سو ے اور پر سوج انسا ن حت ای 
رح تا ہکن ہے کی ےک ہایک با یکرت اس کے ہکس اکر م اپنی سوی کوبت انراز 
ٹس ی ہیں تو م با ساف اپ ےکنرعوں ےی سو کو اتا رن کک ایک حمت منرزنرگ 
00 

آ نج ںای سج ۴ھ ی زو ن او امو زرل 09 
شبت ادا رانا ہوگا - مارآ کی بت سورج مار ےآ نے وا ےل کے لیے شیو یکا 
با عث موی اور مما رک کت مت زنر یک ضا موک _ 

ار ے لیے مہ بات ایک ار ی ےکا ہیں کی کی کی شج میس بل رفت مول 
ہےاس میس زیاده2 انا نک ار اول ب زیا نوج کوزکی کیان ںک نبت مہم اوج 
انا نکی کت اور شفا یرد یکی ہے۔ابھی حال ہی زب جر مزاول کی ھار یال ری 
ین اؤز ئا نکی »کرت من دز نز ار نے کے پار می ںکوکی ما تو روا نکیاگیا۔ 

بات لاز یک ہآ پک بز ر یکی عم تفه سال سے شرو موی ہے بک ہآ پک 
ورن اس بات سے ےکآ پ ابن ندز ار ےم سط رح سے ہیں ہآ پکااندازگگر 
کیا سآ پک سو شبت ہے بان ہآ پک ال زندی کے حال او بل کے بارے می کیا 
وی جاور می دوس ے جو پک زنر یوک میا عط اکر ے۔ 


بش کی 2 ضوع اش مت کول کا ا کیت 
سےلوکوں نے اپنابڑھاپا بہت اذیت اور لیف می ںگز ا را ے اور بت ےلوگوں نے دای 
کت او رخو تزا را چاو رل بیان ہو لک اک رانا چا ہے ذاکچھی زئ ر زا رنااش کے 
0 کل 20 

اسر سآ پک عر یکت منرزنرگ 2ھ رم لسن باب 
یوار زن دک یگز ار نے کے تہ ری اصو کی یں کے _ 

پا ےآ پ نے افش یس ایی اب زت رک کی نگ زاری»اچما اي کیزن ری یش 
تیال دنھی ہیں »تفس اٹھائی ہیں۔ بر پکوآنے وال اکل ایچھے انداز س 
گمزارنے اورا پیا یل سنوار نے می ںآ پک مددگا رایت موک ۔ 

آ پل شر فاطیاں ما۵ هرق اور اٹ یزور ول بان کطر ہے 
CAÊ‏ نت 

ارک ذب تر نکا رجا کےا گوس اور بوڑھھےاوگو ںکوائ لا ط سے 
کول ابیت اسل یں ۔ اس طرع بوڑ ےلوگ اہی ےآ پکومعا شرہ پر بوج کته کے ہیں کن 
ات اس طر کیل ہونا چا یہ با تآ پکیگرفت دل ےک ہآپ ایک اب یکت هن اور 
تاکز ار کے ہیں- 

”و رتقیقت لوک بوڑ ھے اس وقت ہوتے ہیں جب وهی طور بر ای زندگی سے 
OE i‏ 

ا970 اوا یں ل چ ورا کے را والول :نے عا ی شهرت با فد 
ماہرطب ال ات ر یف ۱۵۵۴ ۸۵۲ ۵×2 ا۸ے رابکی اوران سے پر اشک کے وہ ونی 
ان عااثو ںکا دور ی ال کے لوگ کی اورک ت مندزندگی بس رک رر ہے یں اوراس پارے 
ل شا رات میتی - 


تن تک ایا یی خا شش صومیا کا عا ی ہے ال علاتے کا نام 
ماھ 00۸( ڑے۔ ڈاکٹر یر یف ۵2۴ | Alexander‏ ,0 ل جو 
گر اھک کے لے تتن کے ملل میس اس علا کے کا دورو کی تھا۔ 

جنزاکاعلاقہ کتان کے پل الاک علا ے له ہے۔ جہاں رون اور 
نک سرعد میں پاکتا نک سرعد ےت ہیں وہاں برتقریبا چ بڑے پا ڈ ی سلسلوں اسم 
ہے۔ وہاں کے بلند تزيین پہا کی چٹ کی اب25 نار فف سے چیا کر راک 
بش Rakaposhi‏ زک چ لیٰ۔ 

یب پات ار کر ا من نت ان دن 
ہن زا جک ون تلف علاقوں تسوا نع ںکی ردان فا ہیں ای کی ہیں ان ال 
می سکیلوریز ہکم موی ہیں اسلے ان علقول کے لو نے هکت من اور بہت چست 
اس ولا 

ان علاتوں لوگ ہووت غل ے بق موی خورا ککولطو نا استحا لک تے جر 
ن می گنر اور جوشمائل ہیں - ہلوگ تیارکھانو لکی ا سے اس ف زاکوز یادہ پیش رگ ہیں اور 
کھان کہ رین ہیں وت ورین سی اکل یں سیکا ز لا ورس یال ویره ۔ 

شرا وگو ںکی خوراک میں ہریی سی بو ںکا بہت زیادہ استعال ہوتا مروت 
ہرے ول وای مت ال زیادوکھاتے یں مشلا گا رہ موی پا لیک )آل کرو عفر وی ره - لوگ 
ایی جر بویا بھی مب یکاش تکرتے ہیں جوکھانے بک نے کے لے اور ادویات بنانے کے 
ےکا مآکی ہیں۔ بیہاں کے لوک دی خو بای اورہضزاواشرکازیادہاستعا لک ے ہیں- 

مرا آ پآ رسشوره ےک ج بک یآ پ بل سک ہوں و 9 29 ورزش 
ے۔ ا یل ایک پر رل ہوا اورا س ےآپ تصرف ی زئ ر یگ ار کے ہیں اور 
خو بتو ںکرتے ہیں بالا ی ےآ حمت من رک رہ کے ہیں۔ 


اب بج ان لوکوں کے لے نہیں پل جن سرت ہے دوگ لی ف یل - یایب 
زبروس گیل اورآپ ا ےلھلی کیل کے باس میں مرف ایک کل ےک 
ج سکاب سے هرا وہا ںگال فک دالے لوک بہ تک پل جل ہیں ان میس سے 
زد 02۳5 in‏ یٹک کا لف کیت ہیں او رکال گے وا نے مھ کا رآتے ہیں 
او رجا کا امان ا اکر یلت ہیں ولیک پت نظ رآ تے ہیں۔ 

پیل لن کے علا میرے پا ورزخو ںکابھی ای مل پروکرام موجود ہے جے میں 
ہرروزکتا ول 
یر :پش آھ:: 

پٹ یکر کے نے حےکوز ان پر چٹ لٹانا بھی بتر هیال جوڑی یت جرک 
وت کول ل راز لور اال ںا بیش تفش ےئل ار 
اک اُٹھ یں پر نین ےک ریش ۔ای ا40 مرج بک ریں۔ 
ٹیر 2:پ ؤ ںوس کلک طر چا:: 

سب رگن اگمیں ہوائی اھ ہیں ورای تو رک میں کی ےکآ پ اکل چلا 
ر سے ول -ایبا0 1 مت یی - 
نہر درد نگ یک:: 

بت ےکنزارے تم -۱ سرکوداھیں طرف مو کرک فرع کر باکر کے 
ہیں ۔ برای ط رع بل طر فگمرون موک رگرب رکواد پر اور نے گی طرف مہا ابش 
یا پاچ مت رکرتا ہوں پل رس رکودائے میں پاچ مر امیس برا لی امس میں پات رم 
ای - 

اس ورز ےآ پک کرد کدارر ےکی ادر آ پل دوتوژی لت تی ں کی _ 


تم 4 گی رفگسں: 

سیر مکی وال ناکرا دش پا کل سیر ےے رین - 
7 سک ط کی او کو کون کان بن وش ره مرت یکرت #ول _ 
ج بآ پ بی مر بک یں کےا شای دآ پ فر کون چو کیان پر انمت »ول - بہت جلر 
آ پا ل کو بترطور رک Ya‏ 
بر 5:ا طافش زې: 

۳ ن یی رل کي رن اور بمب 
رل اود بچ رک ےآ پ وال طرف جس قزر یک کے بلس اور هرا طرفل 
درل - بل 40 ہکرت ہوں درل کش وای پا یں من ےاتصرف ایک مرج 


شمارکرتاہوں_ 
یکت Sexual Health‏ 


شاو یکنا نت سول ے کی تعلقات ےشن ء بر تان وق دا ley‏ 
ج یکلا ہٹ سے تیال ہے ۔ دانےتخم ہوجاتے ہیں ء گے نکا خطر ہکم ہوجاتا ے۔ 
ر یسر سے ثبت ہوا ےکرشا دی شد لو ککنوارےلوگو ں کی ببست ز یاد کرت منراورخوشگوار 
زندگی برک نے ہیں۔ ہرد میس ےلو ڈاکٹراس بات شب کی ملا پآ پک زن راو 
با کے ہیں۔ بی پک ن ر یکوک یکر کے یں کول رچزری ز ون نقصان دہ سے ۔ 

اما شروشک رکوئی مز ر گآ ری کی مابلا ت س وی لیا ےا معاشرے 
کے لوگ اسے ایک بدکروار او رگن ری ز بثیت وا تح ب کا بل ی اب 
با کےلوکوں میں با ےکی عرس تک محا لات میں دی لک ےکوا نکی ای کت 
مرا او رک میاب زنر یکی ملام م٢ھاجا‏ تاے۔اباسا سکول سکب بای زود 


کوک امک وتک وہ انا کوایک سرگرمیوں سے رو دے۔ 

یسوی رون“ کیک یآ پک یسح تکومتا کی ے: 

ون رش اور دی خر ما کک میس جب مروا بی جوالٰی کے عا م شا بک عم ریس 
ے ہیں (یشنی 20 سے 30سا لک عم ر) و اس وت ان می مرول شش یقت مرو یکی 
شرا را رد ول ے اورک ر رنے کےساتھوسا تد ا کی مقدا رش ایک سے دو فد بر 
سال کی موی ا ےا س دقار س ےگ ین ےکی بج سے ڑ عا کی ترس مرو لو 
مسا لکا سام کرن زج سب یرون می سک یکی چندٹمایاں علامات میس پالو ںک چا جوا 
ای خواہشات می ںی وا ہونا :نم میس جیپ یکا بڑھ جاناء ول می سکرو ری آنا یادداشت 
کرو رونا کم می لکززور یو کر اوراخصای دبا ال ہیں۔اس لئ ہیں چا سپ ہکایک 
خوراک استعا لر ں ہار ےمم میں 79910510700 00 

وہ مرون می ںھیوطیرون کی مقدار ہڈا ےکی کرس کی نمی ہونی ان مرول 
کود لکی با یال ہکم ہولی ہیں ورکیم ہوتے ہیں لمت ان وگول کے بن 
مردوں سیسوس ون ی مقدار بصا پک 2 #وجال شوروک زیادہ بتر 
مقدارمردو لت صلا یو ںکوقو ت ع اکر ج ۔اب مہ با کول را کل رد یک 
خر ما کک می اب بشت بوڑ ہے با زیادہ مر کے لوک مق مرح رات یٹھیٹوسٹی رو نکی 
مق را رکو ہو راک نے کل اددیا تآ ماتے رتے ہیں کروها ال لکورورگر با ی 
پور ب اط کی زیر یک رک ییا کے د بے و عم ررسید ولوگوں کے لیے ان 
چو ں یکوئی ضرورت یں ۔ ا نکی خوراک بی اس مق ارک رارق ہے۔ 

"یاو سکیکئی ڑی کے مطا نادند کے ر نے وا لے ررسیرهمروول میں 
توس و نکی متتدا رای قد ر مو ے جس تد ران میں سال من واه | مرن مرو 
ول 


رو کےتقریب نی لیا کا خط ے قاس تشر نے وا نے کول میں سے 
کرت حم 150 سا لک کک »ول ہیں - سا لاف رسا کے نے ایک 
ھکال میس چا تاس میس انہوں نے سلیھو 0811610۷9 1۸ن ی ایک کی تصوم چا 
تی وکا اک ان کی رای کر 1سا لکی یل تصو ر میں یمو وکوا سکی 
تس رک وی سات دکھا گیا ہے ال نے د پور ٹکو تا کک جب اس نے تیس ری شاد گیب 
ان 

مار ے میلک میس بھی 80 سا لک ککی ر کے افرا رک ایی مثا لاس موجود ہیں جو 
باه بھی ازووای تعلقات برق رار رک ہیں بل مز یل شادیا لک یکرت ہیں ۔عرب 
ما ئک میس بھی ایی شا یں موجودیں- 


ابی اوران لزا 


ج لو سکھان اکھا تا ہے اوراپنے حاب سے و400 صد پیٹ کر رگا تا سےا 
درطیقت| 7 اس نے ضرورت سے 20 فصرز یادها اگما لا ہوتا ہے او راگ یہی ساس ہکھا ےک 
کول روزاضہجاریر کےگا توا س کا محر وای فالت وکیا وا اند رچ ہو سے کے لیے چات 
اک اور جب محدہ کال ٹیل مز یړز یادوخ راک لی ےک لنش پوت جا ےکی جوک 
کت کے لیے بہت نتصان دمل ے۔ 

1 ی سے چب چاکرکھان حت کے لیے زیادہ مفید نات ہوتا گیل ج بآپ 
رام اور ی س ےکھا کھت ہیں ذ آپ کے معرے می کیان کے سے ےک جانا 
ہے و ک معد ہآ پ کے دا کم ییاد تا کت مقداری سکھا نام کا سے اس طر ن 
آپ ایکا اکھاتے ہیں جت اکآ پکوضرورت مون ے۔ 

ادکیناواکے ر بے وا لے با رگ لوک سے ہی ںکہ ج بآپ رسو ںک ری لک رآ پک 


پیٹ 80 فص رک مک ہے آ پکھانے سے پات روک لی وزی هکیت بکرم تور و 
اور یمرو بر بات ا وگول کے صاب سےایک عم باتک کان جب جد پا 
تی ن کیک توا ا وکنا داکے ان ب رکو کی با تکی افاد بی تک تقیقت پا یگئی- 
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کما نون -وقفول کے دوراان »بت سا ال صاف پا ہیاک می اور لول ڈاٹ 
سو ڑا“ کے استعال ےکر ہک ہیں جرک بو ول والی چا ے کون اورکت دونوں 
کے لیے بےعدمفیدہوٹی ہے اورا ںکاز یاد دز ہرد لوں شش ہے ےآ تا ہے۔ 

ا ہے تل استعا ل کر ہی جو ییا لس پاک وجب اک کی لاکا تل اورز جو نکا 
لا نک وآ پ اپٹی ال بش بنیا دی امیت د بی اود اک بات ےکر درک 
ل وکا ے ونت شد یرک رم تک کال یش سے وتو لگنا ش رو موجا سے ۔ 
آپ ےم می چنا کو ہو راک نے کے لیے پ افو بادام سور ی کے 
نج ل اور موه ات اال ر ی تو کا ری ادر تون 
کاستعال با قاعدگی تکرب 

مرگ .یره او رت یک استجال تکرب شوک رک زیاده‌استعال مرف وناب 
سے وابستۃ سے باکر ووں بی پچھریاںء بژ بو ںکاکنرورہوناء و لکی یہار اورواتون 
هل کرت کدی پیا ر یں کی زیادد ہنی کے استعال سے ہہولی بل کی اور 
کان میرپ فش ورگ ہی ںآپ ایی تا زیادوکھاتے ہی ںآ پ شی اتی ں کیا نے 
کی اتی ہی زیادہ چا ہ پیړا موی ے او رآ پ گی کےزیادہاستعال کے مادک ہو جاتے 
ہیں۔ 

اہر نت تہ ہکا کہ وہ یا ۓےکھافوں کے ا سال سے پر میرک ہی 
وتا نکھانوں کے اش ات انسا ن یکت کے لیے بہت خط رک ہیں۔ 


1 سیب /4 عددت پا اورم چنا وا دود | جو لک گس 
اک پکا یکا باب 
ایال گیادیہ 
1 ساس ۇب ل رون 
دوچ اگھا': 
یکا پیا اجر یک گس 
2 لآ سی ہو بل رون ایک تندوری رو 
تا ز سلاواورڈروٹ 
م اکھا': 
سوپ/ کیک پیالہ 
اک ساس یا تنو ری رو 
فرائی مرا میں سلاد 
ایک یی ںی موم 
ہا کت دق کے چ دی رداصل: 
٭ ٠‏ بیش کات مک رگیں۔ بوک رک ھک رکھا یں ۔بھ بھی پیٹ کرک رکھانا نہ 
00 
٭ روزانہ ج کی ونت لےآرام دہ بت کہ نک کم اکم 3 کلومیٹتیز پیل تناس 
عادت ےآ پکا Stamina‏ تام رےگا اورشوگر و ہل پیش رکنٹرو ل کر نے 


م بھی مد ےکی اس کے لاوا کی درست رگا دزن س کیک یآ ےکی 
روگ طور ےکا مکرتے د بل گے ۔روزانہ دا ککرنے ےآ پگ ظ ری 
اجان ات مت #ول کے _ 

اپنی خوراک ل ان چزو ں کا اتال م یکر مس جن ےآ پکو لے سے موجودہ 
عارض ہش اضافہہوجاۓ مثال کےطور ے 

رپ شوگ ےم ریش ہیں نی چرم کال - 

رپ باب یش کے م ب میں ککااستعالی م تک ری - 

۔گ رآ پکاکولیسٹرول ول با وم یک استعال روک وی 

اپ دک می بوت ضرورت شور چی کک نے کے لے ومیل بل پیر چیک 
گے کے ےآ لاوزو نکر ےکن رکش اورک سے کے چک 
۱ ا کیک میں تار او روت اندرا کے اتک ربکا ر کی 
99 ارچ کیان دا پا جا بل انار ھا رڈ سا را ببس 
ےآ پ کے ڈاکٹرکویآپ کے لے مین ادویا ت جو یکر نے ٹیس مرول کے اکر 
آ پک وزن اچاہک "۳ھ موی ہو فور ہے ڈاکر سے مور کر ہی اور 
کل چیک ا پکروامی ت اکا کی موم 

انی خوراک میں نے کے تتاف دفوں ٹیس سیر یال ودای >کوشت وم اورچاز و 
کا تال من سب مقدرارمی لکر ی - 

تی وئی چزو لس بقاوع میرک بی ۔ 

7 9 ٰ از نک کان ۶ ××" 
چا ےگ رکی چارد یوار می یکر - 

سکیٹ نوی او رش کے استعال سےکیڑیں پیٹ پیت والوں کے موس سے 


کی لوش کر 

کول ڈ کس وراک تالک ازم تک رال ا نکی ججاے از وفڈروٹ جومز 
کااستحا لک میں بنا کرکر ی _ 

مشر ل واش رواٹ کےاستعا لاير یوج رام سل - 

شوگ یی کر ےکسل هگم رکا پرفردا پنیا لگ س ول استعا ل/رے۔ 

ج بک کول میڈ یکن یبیل چغ بل الک 0816 0۱۳۷× سا ضرور چیک 
ںاہک دوکان سےخر بیس جنا مور ہونے کے سات اتی روز انہکی بفاد کہت 
زیا دە عراوش ںشھرذکواشیاء یچ رہ ول ال رح ان کے پاش ان اگ روزائہ 
تم ہوچان ےکی وجہ سے پرالی خراب شمدہاشیاءموجودہو ےکا امکا نکم ہوگا اورآپ 
ان تاهاب یگیل گے 

اب روزم ہک اشیاء کیلک بنا ہوک ی خر ی یں جو بی ول ا شش بارت 
سے معیاری صنو عات بنا نے ہیں شہور موں کیرک ای نیال بی حفطا کت کے 
اصولو ںکوم نظر کت ہوے شا ینان اور یکر نے کے قائل مون ہیں- 


Ensuring Mental Health 


ڈ کت ہق کے چ ری را ااصول: 
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مق یسوم سے دک برک نک و کی کیہ جد ید یسر سے ہے بات مشاہدوش 
آئی ‏ کر نی خیالات رک دا ے افراد مس ها یاں لش کے خطرات شبت سوج 
کے عائل افراد سابل زیادہ مو کے میں اور ایس افراد قوت برافع کیم 
بوعالی ے۔ 


معو ران تی یر می کال ,کل او رک بو لک مطالص روز انکر میں اوران ارو 


بھی دوسروں کے اتی شی رک ہیں تاک ہآ پک ذ جن صلا عبتو ں ج اسقعال چاری 
تب 

اگ رآ پ ڈرا مدنگ جات ہیں نو خا ہآ پ مز رک نی کول شمول روزانگوژی بہت 
ڈرائیونگ چا ے اپنے گے بی ای کول نہ موضرو رک یی گوگ ال ےآپ کے 
Reflexes‏ عالت م شکا رین کے ورت ست پڑ جا گے _ 

ما کی اد یکر ہی اورک کی ججاے ا جوانعت اد ار سکم میں بس سے 
ای ول فا٣‏ وت 

فرآن وعرم ثکا مطالعچا ہے رو زان ابآ یت با عد مث تي کون ورو رگرب 
اوراس مک کر کیال س ےآ پ کے عتا ترسضبوی موں a‏ 
آپ کےاندرخوداعادکی کےسا تھسا ترا کرو ےبڈ کی وج سے زاف رم 
وت چلا جا ۓگا- 

ی واقعات پا اق ںکومت دہ رای یکی ای اکر نے سے پکیشخصیت نی 
ا ات مرت ہو گے جب شف با و ں کوب ر جار یا نکر ے ہیں وہ ای طرح 
زئ شین ہو ہا ےکی وجہ سے یقن جانا ہے اورپ رہم و وچ یک مرن 
کے ں۔ 

ای بعلا ےک حول میں پچ ےکر حص یں ننس ےآ پکوا ینان و کون 
ہب ہوا جا پک فی صلا بتو لگوروا مس معاون شابت ہو گے _ 
نان کے لوا کا د ہا کول کرت ید ما کت ہے و هنیک 
رتا ہے ۔ ال لے ہماری سوب ڈرائونگ فور لک کا م کر ے اپنے اعمال و 
افیا لک وق و چات :لی فرصت کے وت میس نما موی کے ماحول میں بی ھکرخور 
ا کپ ےسا ر ےد کے معاملات کون سی غلطیا ل رزو مون ہیں جو 


آپ کر 32 “بت نتا الک تے اورا سے زان میں یہ با کنو رک رلیں 
ک ہآ تحدہ جب کی ایا وفت اورم وڈ ےآ ےک می ایی ی یں دراو ںگا باس 
سے بت انراز میں فلاں طروت پش لکروڑگا۔ ا سمل سےآ ہت ہآ ہت ہآ پک اپنے 
دما رکنٹرول پختد موتا چلا جا ےگا ادرآپ خود اعتتا وی کے اتی کا میابیاں ےل 
e E‏ 

ی اور شبت مرول کو وج فا تر را 
858 کوسراہاجا گا تالآ پک صل یڈ ےک خوداعزا دی 
میں اضافہ ہو گا جا ےآپ ریا زی یکیوں لہ م مر رے ہوں ایی 
رمیا ںآ پ کم نی رو ویک دی کیا اد رآ پ پا میول وم زگ پر 
گامزن ر یں _ صورت در Depression‏ کا KE:‏ و 
قوت براقت کی »ات بل اضاف ٢وت‏ چلا جا ےگا۔ 

اد د کے دا لگ زندگی برک تے ہیں او اک وگو ںکوزندگی یسرک ری ہے۔ 


نراقت ہے اورا ی زت دک یکا ی ری سے “تز رل سے بر ارگ وی موی 
مورک را تہ اھا یں ۔ زت رک می سآ پکا ال صرف دی ےج کاپ ےا ات 
ءا سے دوستوں اورارگ راہ یت ری کیا ال سب آپ لوا نک ےکم 
سار زنر ی اظ تکرتے ہیں - 


پر انود اراش 


اگ رآپ بجھ سے ہے ات لک کت من زن دک یک ار ےکا ایک سب سے اہم اصول 
مه ۰ ۲ ۰ ر 
کون سا اذ می شاب و نک اک اتف دیا اور شی سے وور ر ہیں- 
ول دہع 7 دہع 7 یر e‏ ھ 
REY‏ وج ے ال دبا د پیرا تا جاور دبا * نک سبب ما ۔آپ 


یس ایک چزدوس ےک لخم وچ ہوکتی_ 

پر انی ند او تشن تصرف ن خوشوار چ یں ہیں لس بآ پک لول کر 
ریق ہیں۔ج بآ پک تن دبا کا شکارہوتا ہے آپ کے اند بہت یکل 
بیدا ہدتے ہیں جوآپ کے لور ے ظا مذ ہر ریت ہی ںآ پک یقت افم 
وجا ےاورآ پک بل یش هه جانا ے او رہم سب چا 2 ںکہ پاکی بل پر یر 
تک یار لول ادردل کے دور ےکا ام سبب ے۔ 

آ کے دور ںی سوج نے تصرف انا نکوایک اوک تکی زنر یک ار نے بے 
ریاس باتعو یع کی زنر یکر وک ےڈ اک یوین نے اپ مط سے ٹیس ہے 
بھی یکاک جن لوو ںکی سورع شب تی ا نکی زر ب ای اور پا مترگ اورجن 
و ںکی سوچ باه نگ کے پار یل ای مرو اورذات 
کے سوا بر ںآ تھا۔ 

جب ہم لوک اپ بوڑ ھھے الکو ںکی عمز تک ں کر ےو م ایک ببہت 
بی یقت سےا ری ارہ ہوتے ہیں ۔ بم انی ا کت با ره هس و 
ور پر کارا صر ےس ل ہی کر نیرف لور رب 
ھا ےکا سودا ہے یرنہ ج پچ ھن مات دول تلو کک ر ر سے 
یں ونیک کو ہما رے ساتھ ہوگا_ 

وہ معاشرے جنہوں نے اس معیار ہبیش فائم رکه ہیں ہ انبوں نے ان با معیار 
کت من داو رمک زن رگ سک ے ٹیس مہ پا م دیاس ےک اکم ا کے معاشروں یش 
ان جیما معیارقائم 7۶/ص 0.2 کرت اتکی لیصحت من ری حر 
والی زئ ریک ارس گے۔ ج ھال پہ ہرمز رگ اور ج ےکی عزت موی _ 

اس با تاوذ من می ی ون جوسی کے کے ہو ے کے ما ا تسا نک جاب 


پیا رخلوص اور تا مت ری سل و ےتا تو وہ خو وی ال پا تک زج ندرک ےک 
ال کے سات کوٹ یآنتندہ یا راورخو تلآ ےک _ 

کے که می بوڑ ها ہوتا جار پا موں) اتتا زیا دہ می ر ےان رر احا ی پیرا مود ہا ےک 
یں دوسروں کے پیارکا نا موتا پار ا ول - ندرگ میں ایک وقت ایا خھاجب شرا 
سوچتا تھاکردوسروں باصا کنا اسا نک یکنرودری »وس کان اب میں این اس 
سور سے »تلف صورت کر ہوں _ 

یی صدیی کے ایک بہودی رہب کے استا و ینیم میڈ ل“ ےکہا تھا کہ 
"انمان دا کیا ز مان یں اس بات سے میرے خیال میس ا لکا مقصر تک 
مار ماگ یگئی دھائؤں اورضروروں کے کیش نظ راور جواب ٹیل خدا ہمارے پاس 
انما و ںکو تا سنا ٹل دوست» پیا ہے والےء فا ےک اوران 
ماع اور کروولرگ فا نال اور ن پت شا وت مین اور 
بی اوک هار شاخ تک کل ای ردارادا لے ی _ 

ایک بہت زیاده کر ے میں تی موق مومت ای چاو ت کا مودک 
ے۔ ایی اکل ت ی یکر ےق ہوئی موم سیا وتیل ہوٹی باس 
کی ای وی مون ےک ہہ ا سکمرے میں سب پھر رک کے ہیں۔ 

آج دیا بش اس تررم وتقد وکیل چا ےک اکٹ لیک پ بای اورتھائی کے 
درو ڈو سے جار ہے میں :ابی عالا ت بیج شس می بھی ا ری پر ان 
عا لو ںکوراستہ دکھانے اورا نکی بد دک ےکا جذ رش ےاوروەچا یعرش 
بل ہروقت مرول رت ہیں ء تام لوک بے ےکی رھت س ےکم 
یں .میں ا نکی قد رک چاپے۔ 

مارک ال ےنم ور نان حال دنیا مل پیارحبت اورس چے بوچھ والی نگ کے 


جز بےکودوبارہ سے اما رکرنے می سکی جانے والی تام کو یں کر نے والو ں کا 

شش اپنی طرف دول ےکر بیاداکرت +ول ٹیل ال من یل بڑ توس ہر 

تر کی دل سے قد کرتا ہوں -ال کے علادہ مز یړ جو قد مآپ اس دنا کی #بتری» 

مت اورعدل کے لئ نا بل کے یس ا نک کی ول سے پ۳ ما یکرتاہوں- 
حفیا: 

ری وا جک رهاط بر کوشا او پر از 
نک ین 

0 


میں کے 
۳ 
میری ایک می خاش ےک ممارا ملک پاکتتان ترق کے جہاں خریب لوگ 
ول خوشال ہوں ۔غحربت مارا مقر رکیوں ے - ونیا م سب سے ہی کیوں رہ گے 
1 پامتتا کا مطل ب کيا لا الر الا الد کن یہاں سولوں میں ےتفو تس ماج بل 
ناز ی فو ہیں _ انا ہی نتاس امام بارگاہی نگل من دراورجچہ کفون یساس 
گی وج عرف او رصرف بی ردزگاریی ہے گت تی سے بیس ب بای تآ ساف ےکی وکنا ے۔ 
گی تر تی کے لیے دوک مک نے ابیت اہم ہیں ۔ کب می ل فو ری اورستا الصاف میا 
کرنااوردوساا م6 مگ یآ مرن بڑھانا ہے سر ال دونو ں موضوعات کف موی _ 
یآرن: 
موچوو ہلگ سک سم ایک غت سم ہے اس کے تح تہ مر نیس با کن کم نے 
آمن4 ناسا هت ماه اس سم خصوصیات پا سی ہوٹی جا ہیں 
1 مم کک سالاتآ مدن 100 گرب رو پے دور 
2 کی تق کے تسات ھآ مد نکھی بشن جاہے۔ 
3 کو وراک اکرنے واے خو سے ےکا مکرمیں بصورت دی رجخت اور 
ورک سزاوارتھہرے_ 
4- نم سک با نہ نصفانہہوگا- 
5 متا ما معاف_ 
6- کال ون م یکوکی چرس موی - 
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تن ‌صر یب رای امیس کی کم بل ٤‏ ا باۋا 
مره بای مو نک تتا سی تم کر وی با ںی روت » 
پا نوتس اس ونیرت ہو گے ۔ 

انس شھمکو اوک رن خہابی تآسالن ہو- 

ا سم سےریکوری ص فص مون جا ہے۔ 

اسیلک ےکی پاورسیاشص پا لب لس رم وردتت 
لو و یرہ 


سم 


رورم بت _چذاستجال کی زر 20% چک رک 


لرام 


-1 


-2 


کومت ویب رسی د میں پر کر وا هک جود وکا نار ٣(‏ اھا ۸) بت یرکر 
ا تما ل کر ےکا سیرک انوا رون خر یرک وچ جواستتما ل م 
کن ا کی رسیر ہار یکرنا سا رک تارق مگ د چروں ی ن اور 
تم تآ ساف سے ڑگ با گی ۔ رسود چاری کر نے وا دوک ترا رک دوکان فور 
قا ئل یل موی مت ر رکردولوگو کی شکایت پر ان دوکا کو راس ل کرو گی جو 
ری عدال کی بہار یگریت تلع _ 

یت بک آف باکتان ات رپپ دد روج ا روےء 10روۓ. 
5 2و 0 5ب 00 1ب 00 5و 000 1و 
0ه په 25000 روپ 50000 ,وچ ایک لاکدرو بے 15 کرو 
اد 10 کرد هتکن فکرداتےگا۔ڈ یٹ کاب 7 
ی رک ا تراک پاش چگ دک 2 


ساتھ ٩۱20۱6‏ کروی ہا کوک اور رس ریا رکا نا نکنل زم و _ رن 
شیک سک د وکا نت کروی جاک فیک ری وا ے وک دوک را راک رشیل 
کول یف رو تک ہیں لو دوجھی رسیراور وگن جار یکر نے باب ول گے 
ور ن ٹکٹ یھی کل ہوجاۓے گا۔ 

لوت چچیلن ککا ایک م ربو طط سم و ےکی ۔ رسپ اور گن چاری شگر نے والا 
دوک ندارٹورا اجا سک 

پچزش مت یلو مینوی بل ری لاو ہوگا۔ سم برای چرول 
کی یل کی کموک 

اس سم می معانی ا زا مک رن ک یکو لنش یس ہہوگی ۔ا سکاکوٹی از یں ہوگا۔ 
ا اکت رول یٹ بن کآف کان کے پاش موا 

علومت ای کل لیل ر ےکی جس کا ال رسیرول اور روم چ ما اراك 
0 ون جیک رل رک اور certify‏ کر ہوگ اک سییر او رٹک کا ور 
چیک ہوگئی سے ۔اس کک ےک کام اشیا مک تلو چی کفکر نے اور ہیرا یرک 
کمرنے والاخ یداد یا دوک نارکا لا نک یکنا ہہوگا۔ ال کل یکن رو ل کی وج 
سے دلج رسید می مارکی ٹ1 کی کی او دنت وکن چم پل گے ۔ اگ رو 
پارٹی ا گنا ءک رن ےک یکیشن شکر ندوفو را چلڑی جا هک 

علومےۓ انی کم جار یکر ےکی نس کت ون اور رسیرچاری کر نے وانے 
دوک ندارکی طلا د سے وا ل104 ارہ سی انعا م دیا جا گا ۔ ا سکم کول راز 
مس رکھا جا ےگا ۔انھائی ر یدرس کا ظا مک رن ہوگا۔ 

کس سستم کےمملدرآ مر ے صد فص دآ مد نگ امید ہے ۔رشوت نا ول چز 
یں ر ےکی لوم تک یآ مرن 4 گنا ہو جا هک اور پال 40 فص د کے ساب 


7 
سے عحتی ر ےگی۔ 


0ےس رن۳ یں 20 فیک ےکم تاا من ہو ا یگس 
ر 


-a 


رن وا ےلوگ( ن -/20,000 روپ اباد ) چوک ا 
ا کی u‏ لو ےک کوش کر تهب ال وقت پرا سم کے 
مت جوا مر علوم وع و سے ود تتا مکی تھا مغر ی بآ وی اداکرتا ہے وگ ہر 
امیر دی ی کارا کے دا راو رک ویر رگ لوا متا ےکر تے بل 
ریب زر (0۳ولا) ڈال دج ںآ ج ار مار یآبادی 18 کروڑ ےلو ای 
کم سے مآ دن ن 20,000 ردپ اوق لوگ ہوں گے ظاہرسے 
مارت ملاک صن سے بوڑ سے اور یر سک ہیں ای رآ ی اور بہت زیادہ 
ارو یی ق بی تن ہیں م سک مآ دن 20,000 روپ ابش ام 
لی اور بویت ملازم ہوں گے - روزان ہکا مک کے ڈ یی وکر 11ة0ا) 
(65و2 ۷۷و1۱ ول گے۔ ووکا نوں او رکا رخا ول می ںکا من والے لازم 
ہوں اسان وی اس میں شا لکیا اسب مار ےمج یکھییتوں سکم 
کر نها ہوں کول مو ٹی ولگ ( وہ زا ا۳۱0) وا نے زمیترا ری اس 
س شائل ہوں کے کا یکر لوک بھی ای میں شال +ول گے۔ ان س بکوئ کیا 
جاۓ ذ5 کرو ڑیگگر )۴[٣۱۷٣۲۵(‏ کن سے لک تق یر ےکا یکر بڑ ےکی 
کول اس بی کورتیں اور بوڑھےبھی شال ہو تے چا یں کے یک ارت 
میس 5 کرو ڑکی گر پر اتبا رکیا جا سنا سے ۔ اکر 5 کروڑ غریب لول کی 
تراد 20,000 ,وچ انا گی تو بی 100 فصد پات جج کر ےگا اور 
0 فیصد20 فیصد ب ینس اد اکر گی اس ط رح وم تکوجوسالا ند مرن ہو 


-0 


-3 


4 


گی ا سک نتفاب 

x 4000x 12‏ 5,00,00,000 رو 

-24,00,00,00,00,000 رو 

4 کرب روپ 

دوک تنوکس جک از ایک کر سب ای کرت 
ہیں ۔ا نکی ترادا تکروژ بوک ےا س طط رح چوس اسلا نشم ہوگا۔ 

x 000 2‏ 1,00,00,000روے 

-24,00,00,00,00,000 رو 

4 ک مب روپ 

تیسری بدی ری جوناس اواککر ےکی وہ بہت ام رلک ہے ان کی 
تعداد0 4 وق اورایے لوک 10 کرو اپ کے ٹین ان سے 
سالات جوک ہوگا_ 

x 1,000,000x 12‏ 2,00,000 روپ 

-24,00,00,00,00,000 رو 

4 کرب رو په 

ال کے موس تکو20فیصد پر چز( ٥۸۵58‏ ںام) کل کت بت ۵ کروڑ 
رون ےبھی نای رتم جع موی کر یکو باہر کےعما تک میں لے جانے کے 
20 فصوي 10-6 کرب رو پالات ےی دت ہو کے _ 

ج ب علومت کے پاس اتی واف ررم ہوگی و چم رضرورت ال با تک سکم پم 
ائماندارگی ے اتال ہواورا سکاش نم ی بکوا مک توس نون رآ سے ۔ یضرف 
ای صورت می کمن ہوگا جب ملک میں تور اورستا انصاف ملس ہو۔ بترم مزا 


اصاف: 


رل جانے ےج م وبا بل کے اور ثےابالی اوررشو تک غات هو جا ۓگا۔ 


نٹ کی خاش ےک تک میس انصاف مناجاہے۔ ا لکا سب سےا چا او رج 


ریہ می ہوسا ےک جوا خودافصا فک میں۔انصا فک نے والو ںکیگمردن ٹیس پا ہیں موک 
و ری انصا فک نے والو ںکیگمرون یں سرا تس ہوگا و فوری انصاف لگا گام انصاف 
کرت ہو ےک یکوجواب نی ہوگی ۔عوا کسی را اور ور ضشکوت یکرت یو 
بٹھا ےکی ۔خیال ر ےک توا اورسیا یا وگول میس ہت فرقی ے۔ 


سط 


2 


-3 


اکتا نکی آیاد یک15 سے 20 با رکیآ با دی سی مکیا جا ےگا ۔ ہرآباد یکا 
ایرد وا ار و ن ل ن GL‏ 
ید میں فو بہت بہت ہوگا۔ اریے بر ےوک کہا جات ۓےگا۔ پا کتان س 
0 کے تر بک میں کے رای کبک 

یر شیب 0و مومت نک ا کل عدالت موی ور 
کا کا م اپ نے مکھرکی ہڑح مکی اقا رس نکوکیی فو نا سپ مس سکو برچ مه کے اندر 
اپ ڈی ٹکیا E‏ بہت سار ےکام منم د ےگا_ نی گرا 
پٹداری کا کام» شا کارڈ جار یکنا ء پاسپورٹ جار یکرناء یال اور ور 
ملیف جار کرنا۔ برس ملک میں مام تچ یکر وا ےکا 

ال علادہ اور بہت سار ےکا م ا سس روا جا کے ہیں ای طرح 
عرالت برشایت ڈگمرکی ہار یک ےکی ای عدالت بل شام واجیلت عرالتع 
یکر اییلو کو ےی اورتی فیصلہدےگی۔ 


لرام 
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ا نون ای ر جا ےگا اور بعد بم کا م 7 زد پر دسا 
آ سکھول وی جا ےگا لوت ان گے استعا لکرتے ہو سار پاکستان 
یش ریا کی کردا ۓےگی۔ اکتا نک ان جن لژ را مگ درا 
رن شائل سےا کو حص ھی ا یرس یل ہوگا۔ا نکی باون رج 
واج اور یر نٹ ہوگی جو بعد می کسی بھی صورت تیر نی کی جا کال - ان 
کو 10000-1 کک نب رالا کر و سے ہا ی - ییا رال سے شور ہوگا اور 
ان ڑ یکل می تم ہوگا_ا ن ماش رکو تنل انی طرح شت رکیا جا ۓگا۔ ام 
ال وت تک با رک ر ےکا ج بکک بر کواپنا مکش رک پس پیل پات ۔ 
E‏ اتل ارت اور تام وتو ےآ راستم وک شا پیز مر 
شاف ۸0 ور کلمت اخبارات اور ۷ آ بشت رک ےکک لوگ 
ون زکولن جا سے ہیں هلگ اپ ےم لاف کے ساتم ورخواست دی ای کآ دی 
اکیلا گر درخواست دے کے ہإں- 

وف کے مان ککوایک کرو اد سذ یاهآ مد نک یکا ری موی _ 

ای طرں ایک پرائو بی کر عداات کے لیے دول طل بکی جاگ - 
خال ر ےکا کک خود ہیں ہوگا۔ بر عرالت یس 5ع رد واه دار ی ہو گے ۔ 
5 یں کا بس سک اور فیصلہ نا ےکا کم اکم هجو سفن ون موک اگ ایی 
۴ "۰۰۶۰ھ 
0 ول تل ہوگا۔ عدالت کے مان کی ایک لاک رد پے بان سے یاه 
آدن مار وی 

ہس اورعداات کے لیے درخواست د ےۓ دالو ںکو ریش را ئا ور یکر فی ہوگی- 
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7 007 وگ اور نیا 66و ت 
ہیس ہہوگا۔ 

لوگ ا سکوصد ان اوران یگنت ہوں _ 

تم اف ہدنا جا بے زک رو 

اک تقل ر پ ای ہوا ورک از دس سال سے میں رتاو 

ایک ما ایک سے زیاده کرو رخا ست دے کے ہیں- 

ورخ اس تار ا رک مان بے داع بو 

کم اکم 10 رگ چوا یمک کے لیر ول ا نمی سانش درا ست 
کے سا تج شا 00 

وی ره ری درو ره جر لست بن اکر ٹا یکره اک روف پابر 
مشتپرکردےگااورقیام درخوانیں بوت سیرک ہام رٹیل امام صاحب کے 
بالگ کرد گا۔ جو با قاعدہ دک با گرا کو وصو ل کر یس کے _ رو رخواست 
امام صاح ب فوط چلہ تا نے میس ریس سے۔ 

ہیل یی ں تقر با0 5ز رکو ںکیالسٹ تیا رک جات هگ ۔ ہز رگ نما زگ پم زگره 
ریف ب ھھےکھھےەایماندارہوں گے ان لول ز رگ سیاست کی ہوگا اور 
تدای ا سںکاکوکی رشتددارسیاست میں ہوگا۔سیا ی ورک ھی ان یس شا کل مو کے _ 
ان رکو ںکی رلک یراس ان ب رکو ںکی مرش اس می شا ی موی _ 

کی از سک اد رگ رل بمب رت بل ی ی روون ن ےا 
کل ووٹ د بی کے جو وراس تگز ارس بکو پیٹ ہوگایا جور روا چیا گ ےکا 
ا اورف کو ل کی اجازت موی _ ر فصل مولو ی صا چپ رسب بز رکو کے 
وزیا کے سات حاو مس ہوا رسا ل کر وی کے _ 
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جوصاحب بای رن تنب ہہوگی وہاگرخودوف زکراۓ پر ےک رخاو کی دی وکا 
انز کے مطا اتی فشک کن لو یک ے ور دککوست بی رسودا ورگ رن کے 5 لاک 
روپ ےٹک تر ضف اکر ےک 

سیل نس میں سب ضرورت لوک ما لک خودر ےگا کم از 20000۶ رو پے 
وی بآ ی وی شقن لکرنے والو لک تن 50000 رہ پے اش ہو 
گی۔ 

جس دن دض کا افقتاح ہوگا اس دن سے دفتز کے مرن سے زانرف ےکوعکومت فور 
ادا ےک اوراس وقت ادا ری ر ےکی ج بکک نانآ نا شرو نہوجاۓ ۔ااس 
کے بحدقر ےک تاشرو موی _ 

رانا کم ]کرس ےک او رکاومت کے دیے ہہوتے فارم سای ہرس 
(مر ددرت بوڑھےء )ری (مکان»+دوکان» انز ری + چر کول وغیرہ )اور 
ایک رز بی نکی انٹر یو رک ر ےکی کی روک را مکی تومت مہ اکر ےگیا۔ 
اس فا ریش نکو رچ یی کےاندراپ ڈی ٹکیا جا ےکا الوم وکیا ہا گا 
مکٹرنس میں او ررم رال تک فی مت مقر رک ےکی جو ہز ےکیھٹ رسکی 
یس 1100 رو اور عداا کی نیس 5100 رد ہے عون چا ہیے۔ خیال رکھا 
چا ےکک وق ادرعداات چلا نے وا ےافرا وک حقول بل بآ یدن ہوک وی 
ی ایا تلق دسوکس _ 

جب وس ت کی آمدن 4 گنا سے زیادہ ہو جاگ اور کک میں مستا اورفوری 
ناف سوک و علوم تک از متذ20000+1 رو پے ما پان کےآ رڈ رک ےکی اور 
ال لیر رآ کردا سے گی ۔ یرل کا مکرنے وانےء دوکانوں ےکا م رنه 
وا لے گھروں یں کا کر نے وانے اس ٹیس شا ہو گے ۔ ری بآد یکا یف یه 


ایاموگا- 
خر بآ دی یکا یٹ 
4 ما نک مادقا داگ 0رہ پے 


2 وچ ںی کولس کاب-/1000 ن 2000.۰ ردے 
3 میں یوی او روو ییو ںکی یلان رس کراب 6000 


رو ال نیک ابا دق -20001 روپ 
4 گر کان 0000+ 
5 دود کناٹ ںکپٹڑے اباد -/2500رے 
6 کی ابل اباد 1500 
٦‏ کاپد 0 
8 کال ان 00 
9 میزسا لکاظ چرااد - رر پے 
0- ولگ اانہ -/20روے 
1۔ باه -/0 رو پے 

ول خر چ اباد 200000 


آ غرم علومتآ بر وال کے پا سال نو بے کے تج تکام ہک ےکی ۔ تیا 
مت پا شاف ول کے اورکا کروانے می کول ین یہی ںآ کی تر کی 
ال فور ران 

9 و 


ملمافوں کے زوا لکی وج بات 


مسلمانوں کے وا لک یادکی و جو بات میس دجن اورد خیش تاز قا نکر ناکم و 
کی یش مرم دی ورڈ بل پپندکی ے -اسلام اخترال اورتو از نکا در ے ۔ اعلام 
ہب یں یلد ین سے جس یں مسلمانوں کے لے زت گی کے پرلواوروي وی معا مات کے 
متعل قتحلیرات )احا مات اور ہرایات موجود ہیں سم ول نے اسلائیتحلیمات اوراحکامات ر 
یل )لت کی عم یک بدولت انا نوفرشتول پر فضیلت ما لول مد ین اوردیاوی 
علومء| کیا شا ہیں۔ 

شور سادانوں ےق رآن اوراحادبیٹ میں موجووسائنسی تا لی مت ییات اور 
احابات لکر کے ت او رشن سے سای علو مکی نیاو ری ادان اش دانوں نے 
ol‏ اور نوم (Material and Physical Sciences)‏ لے اہم 
سرام ۔انہوں هسانش علو مکی تر وج ترآ سر دی »بت 
تناو رکا ں یں نا مو راورمتا زس وانوں بیس جوز دورو سے ان می عم 
الطب y«(Medical Sciences)‏ ان یا( (allyl (Avicenna‏ 
لت اوی( 0۶٥0818‏ طA)‏ اور قو ب الکن ی ا( راوآ ٥٣٥‏ ) یس جابر بن حیان» 
اوس ا عری اور اکاشاف» م ہیت و فلکیات ( ۸5۱۲۵۵۲۱۷ )یل ان 
رش( ۸۱۷۵۴۲۵۵ ان اٹم (0* 02 ۵1۳) عمرضیام ءا تا فی ابد ان ارون ال یی , 
رہن ات بن غلدون ءشریف ادر بی اور عہا ی بین فرناسء رای ء ابرا اور تفیل 
فور زی ءال ہت »الوا »زر ان »ابی رو فی الغا را عم رخیام ایر الد بن طوی» ار 


بن خالم ات بن اقا اور این ابا را ءطبیجاتہ میکانیات اور ۶کیا ت ,5ور )٥‏ 
Si: fu Mechanics and Dynamics)‏ را زی( ۴۳3269)ء ای 
رخر «(Averroes)‏ ان (Alhazen) ê‏ ابو یجان البيروف» الگنریء طاصررہء الو 
البریات الفدادیء این ہاج غیت من قراء اور عبال مین فرنال» 
غراف( م ۲و٥‏ ھ6 )میں این سعید امغر بی ء ایور یجان | رون ابو اشن الا نشی اور 
کیک ( 116 ٥او‏ ) مش ان السفار اج یرانق ال ف ناس ءاین 
مسحودہ وال ب ان نامام( »رین رارق کی اہ بن نص موی بن 
کول اور ہشام بن اتر شای میں ان کے علاوه بہت ےدوس ر ےلان اس دانوں نے 
بھی اتی علوم یس خد مات سرا نام دی - 

دیا کا پہلا موان جیاز مان ساتمران اور ار عیال تن ا نے 
فو یں +90 ص ری یسوی میں بنا یا اوراے اُڑانے می کا میا ب ر پا کین ال موا چا زی دم 
نین یا ی کی وه یقت ےآ گا ویش ت اکہ پرنرے مکی برو ے زس پر وال 
ات ے ہیں۔ اس لیے دہ ہوائی چہازکی وا یی (وطل ۱20) رن سے کر سکاو رال اة 
شش جال کن ہوگیا۔ 

مان اتش وانوں نے سای علو مکو بی نوع انا نک شک ور ش ےک رنیم 
ساو ںکوکھی ان علو مکی امم ری خی سلموں نے علوممسلرانوں سے عاصل کے اورا نکی 
تقیقات سے فاد و تایاور تی علوم میں مز یقن اور اضا کر کے ترق کی منازل لے 
کے ر سے بی سلمانوں نے بعرازاں نی علوم میں دی اوخ قرارنرگ ای عرم 
یی او رفا کی وج ے دعوم یں زوا پز مہو گے _ ا روہ کے ذو وارسلراتوں 
کے پاوشاہاورکھران تھے۔ جب یمس تنس وانوں نے انی علوم میت اورتر تی 
کی تو مسلمانوں کے را نمائؤں نے مسلمانوں میں ان علوم کے حصو لکی حوص الین یکی ۔مسلمان 


پادشاء+واورک ول ونیا وک معا ملا تکود ی نکی تلات کے طا مج کی _ تی علوم ی 
تر و او رشن بج ضددیء لاب دای او فلت کے مب ہو سے لدان بادشاہوں ےم اور 
لی مکو چیا نے کی اوارےسول ہکا اور لو نیورٹیاں تم لکیس لش« 
شرت اور یم پیراداری کاموں میں شخول ر سے - اس طرح مسلمان “ی مان اور 
¥6(Stagnation) ıs‏ شکار ہوۓ اور مادگی او ری علوم (Materialand‏ 
science)‏ اهم[و00۷ r‏ ارت عاصل نکر کے ر سارانوں نے رین یخلیمات» 
ہداللات اوراحکامات بل کی اور ونیا وی معاملات یں کی دبین سے رای الت ںکی 
ڈو E‏ 

رآ نکریم میں »بت سے انی علوم اوران کا وک کی گیا ے یں انی 
تحقیقات درست خاب تک رای ہیں ال رح اٹہ کے وجو داور اعلام کے دن بن بہونے کے 
70277 رب بن_ثرآن سای شعو رگوف رورغ دی اور ات ےم وم ربوط 
نظام اورال ان اورنشاغوں( ۸ واو) ک طرف تو کر کے ان مر غو رور تی تین 
کر ےک خیب دی ےتک انسا نک تات یں لو شید ون انو لوح کر کے فائمد دانٹھائۓ- 
رآ ن کی آ یات میں انا نکومتوج نے مو ےک ایا ےک تل تکام کول لیت »وه 
ورو کیو ںی ں کر ے اور جولو گ٦‏ نون اورز بی نک قلق غو رو کر ے ہیں کے از 
کےذر نی ےصق انا یکوکا ات ظا م اورا کے ده راز ول وت تر غیب و یکی ہے۔ 
امامت مبارکہ می کی مکی امیت او رکا تات کے خان بیان کے گے ہیں۔نشروں ما 
مسلمان سانش وانوں نے ق رآ اوراحادیٹ سے بہت ےتا ن اورعلوم اخ کے اور یں 
نیو بنا کراوران سے رمش ای عا لک کے سکس ارام لتحقیقات ء تج بات اور ابییادات 
کییں اور یتلوم برس 

رآ کم مک در ات تک تقایل 


کر ےکی ریب دگل : 

سرک فاط میں فر ما کالہ ےلو اس کے بندوں بی کم والے بی ڈرتے ہیں (جھ 
صاحپ یرت یں )- 

سور الزم میں ف ربا کہ پل دادح هکم وانے اور یٹ یل با بو کح 
ہیں شی سو پت هی ہیں سابل ہیں۔ 

سور ادن رما کت می سے جوایمان لا سے اورک میں م عطاک امیا ے انان 
کے درجات بائ رک ےگا 

سور اتل فیک اہی وکر ے لو چول پک رداگ ہیں دی تلم نہ ہو 

سور لت فر ہا اک اٹہ ےآ ا نوں اورز ین بی ج یگ ے وو نادس لی سر 
کردیاے۔ا لآبیت کے مطابی اب پاناك خر ےک ملق کرے او رکا مات اورز مین 
کہ زاوں سے فائملدداھاے۔ 

سور مہ یں قرا کا پ یھ ون کم ینک را مره رب می ر ےلم میں اضاقہ 
.- 

مرچ پالاآات ماوت رآ کم میس اٹہ نے ف ماک ہآسمافوں اورز نکی 
ی میں اورنظا ما تات بقل مندوں اورغو روک اورب کر نے ولو کے لیے بہت کی 
نایاںہیں۔- 

ترآ نکی مکی کی آ بیت جوحضرت جرال علیہ السلام لاک ونیا یں انز اور رسول 
ال حضرت مد پاڈل ہوئی وو سور) اعت ے۔ ای رع با نکی جا ےک 
و بزح با رآت یی ۔اپنے رب کے نام سےآغازکرتے ہو پا سل نے برچراو 
ایا با جس نے انا کوج ہو ےن کےا ے سے پر کیال انیا نکن 
گا نا زک ان سے بنایا۔ پڑ ع و رآ پمیک رب باکر مکرنے والا سے جس ن ےتلم سے 


زر مزع تا سکھایا۔ جس نے انس نکواس کے ملاو بھی سب سکھا دیا جو ول 
اقا 
سور تل یک یشرع اس ططر کی اک اق راء کے عم پیز هب رت 

کرن ہیں۔ اس کی وی بیس ا خلا تیا تک مکی رل تن الل کے نام ےو حکرن با گیا ہے۔ 
ھن ھا کا پہلا ھرعطہ سے ۔ اس رح اسلا مکا تاز بیجم سے ہوا۔ اس سورة مہا رکش 
انا نکی پیش کے مرم ل شس بی وی سی یقت ے تلق با گیا ۔ اس کی وی شم اور 
تم رک بیان ےک اہ ن ےنلم کے ذر بیج انا یکت بعکم اي اود اس کے علو ھی 
سب یه انا نک وکا دیا جو وهی تال انا تھا ۔ق رآن بجی رک ا آیات میں مکی فضیلتء 
اتنس کا شعو رتم ول مکی ایت کے علاددانسا نی وجوداورکا نات کے خا آن وروت پر 
سار نک خیب د یی ہے۔ 

ملم ان مت صرت ہی ے کیم ورن کے هی تک سا دیش یں 
ملمانو لآولتن‌فرال ے۔ 

رول ال کی در زب اعاد.س مارک ری لع مکی اہیت ,فضیات او رگم ےل 
کمن ےکی ہدایات اور ات د ہے گے ہیں : 
ماک کنا مان مدا ور توت فش ے۔ 
م اکل کر وما سک یکود ےتہر( موت )تک - 
کک عبادت ہے۔ 
من روز ہے برا ے۔ 
۳9 کلیس وور یگفلوں »تب - 
عادو لگ جانا پڑے۔ 
مانا صق ے۔ 
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چ سم مایا 
1 میں سکم ,ناک بی امیا ہوں 
٭ اسر ر ےم می اضا فک ( دما مکل ) 

رسول اویل نے فر ماک مسلانو ںکوحصو ل م کے یر نبھی ناو 
ما یں تابر ےکن تصرف ونیا وی علوم -تصول کے ےی جانا ہوگا۔اس حد یٹ شرف 
سے ییاد ےک ادان کم س لکر نے کے لی اکر دور وراز علاقو لک بھی جانا پڑ ےت 
ال ۔ق رآن بی رش سانو لوگ دیا گیا ےک لٹ اورا کے رسو لای ی اطع یکرو 
یام تان کی اڈاوررسو لچ کے احا ماک نیل ضردری ہے۔سلمافوں نے در نکی 
نعلہات» براپات اور احا بات بک کیا اور وتیاوی معاملات س کی ون نے رز 
ال ت نک امسلا معبادات کے اتج اتی یکم و یبھی تا اکی دتا ہے ۔ الام د ببانیت اور 
ترک دنیا کی اجاز سکن دہتا۔ بک ون اور مھا شرہ یں روک راسلائیتحلیمات کے مطابن زنرگ 
گار ےک تن رتچ سول نے ہہ یولوم وونل مہارت اکل کی لک 
زوال پم وس انار یفاک اوا کی کے اتی سات ون وی و مادک علوم کے 
تمولءان کےاستعال تین اورل پرقائم رج نذا نک ری ت ق ف اقام یں مون کم 
طات ہے۔اس لیے ونیا وی علوم اتس اورتنا لو یں مہارت ر کے وی دنا کی اقام 
طاقت ور لدان کی کم ال ےکا م ےکر طاقت وراورتر یاف اق ام میں شا ٣ی‏ ہو 
عو 

چا جا جا 


مصسلمافوں کے فلا اور در حا کر _ کال 


رآ ن پاک می ال کا ارشادے : 

اے ایمان والوایٹہکی اطاعت اسلام میس لور لور ے داخل مو چا اور شیطا کی 
یروک تک هکل ون سے( سور البقرہ) 

اب جس قباس هرادن لکر دی ادرقم مت تا مکر دی اور 
تمہارے لیے اسملا ماو ور نکی حشیت سے پہندفرماپال( سور ٤‏ الما ره) 

بل رخ ورن یکی طر کرو اس دمن فطر تک بولگ رواب 
انشا وگ کو پیر اکیا۔ می سیر ارا ست ے۔( سور ٤‏ روم ) 

اسلا نیاوی طور ال سکم دوسرانام سے سرت طیب کے ف ر یچ وہک کیل 
کی بو اورشجور تک سلس بھی ان نتم وتا سمل ضا حیات ہے -املام دن 
فطرت اور اخترا کا دن ے ۔ اسلام انا ی زیرگ اور دپاوی الات کے ی دا 
تقلماتء ہدایات او رابت فا ےلپ الان د بین پیم لیم لک کے ہی فلا رآ 
عمزت او رو حاص کر کے ہیں - 

انوم کال با کک مت واعدہ سے _ امت سم وومری نم اقو ام سے ا سیخ 
,یره ریات افکارہ اغلا وکر دار تپ یب وتقافت»ط رز زن دی ء مور ل»اقتماوی 
اور سای معاملات کلف بط او اک شش اور در رض مان امت رارق 
اسلا مکی پبردکار ےد تیا کے دوس رےتمام اجب اوراقوام ے وا اورا تک شاخ تق سے 
از اکم اورت رسل کا فرقی ہیی نظ ررکمنا ہوگا۔علامیشگدا تال ےکک فر مایا ےک : 


اپ امت پ تال اقوام خرب سے ہک 
اص سے تیب مم قم سل پک 
رقو مو ں کی ری فلای» سای فلای سے زیا دہ خط راک مون ہے ۔ اسلا ری 
فلا ی کن سے انح کرجا سے _ اسلا فلس ریمخ( فی انار وات ے بررج ہش کل 
درل سر ہے حیات اور عتتا کر واخلاقی کے اظ اسلا مما شر ے کے لیے زنر کی 
معتترل راہ صرف اسلام سے - اسلا تیب اورتقافت دن اسلام تا ہیں ۔ اسلای 
تی جب تفت بی یه فط ری متفر وی نای اورل ہے جنک دوس تفس 
نان اورا شا نگ ہت ات م ب کن ہیں۔ 
سلما نکی ىہ فسوی ول چا ےک دہ خی سم اقوام کاظریات»معاملات اور 
رز زندگ یک لیر سکر ےک جرک دن اسلا مکی لمات کے فلاف ہیں اورصرف | دن 
کی پابند یکر کے زندگیگز ارس مان دب سمل وا گی صا تال »ال اخلاتی و 
کرداراورا ملا ی روایا تکواپنا ی علا ما ال فر مایا ےکہ: 
افار ے افار و 4 کی سل 
کیا ٹج کون ای دی کد کی سا 
ایز ا لانو ںکوا »زنر کے موچوروطورطربیتول اور ابی رو لول شی ون 
اعلام کے مطابق بیان لا ںگی۔مسلمان اپنے قوی دقار عزست »نیرت خودی» 
دوا ری اوراغلا رارقا رل اوران پ مو نک بی - 
مسلمان وکوک نو اسلام کے پیر وکار ہو ےکر کے ہیں کن از سادا نال اسسلا مکی 
تقلممات کے فلاف اور لک ہیں ۔ ینامک ی موی لدان اصل ی اوا ل کے 
قول ول میں تتاو کر ہی ۔ الد ک عم کے مات اسسلام یس پر ے ورس داش مو 
با یں یجن اس کل کرب ورک نز لکی طرف چا ی لدان اسلائی ات ار 


ایتا س کا نک الیک ص ام ہواوراپنے شت رو یبوط زل ے دوسری اترام پراڑ 
انراز مول لمان درن اوروتاوی معاملات می لوزن قائ رکم ہی و یف رات اداکر نے کے 
اتر سا تم وتیا وک معاملات می بھی و ن سے رہہماگی س لکر میں۔ اگ رو مسلمائن ےکک 
خی لم اقوا مک یتقلی رک کے اران اظ ریات معا شرت او راض تکواپ کرت ی کی ماک ےا 
ییا لک فسوی _سمان‌ص فا ایمان »کیره ظریات اورتہذ جب وتقافت پرقائم رہ 
کرت دشیااورآخرت می لکامیا ماس کر کے ہیں ر ووف لط ر زل سےمسلما نک میا بل ہو 
سن ۔ الہ سک صو رای بد خیب راد کے سساتے برارو لک رول ےنات دلاتا ے_ 

رازن وقت فا کرت ا حاون کون تضولیات اور اشوپارت ہے 
تابر یں سم و لکی زت کی اپ تا کرد ین وردنت لکامیالپی بت اور وتا ری س لکر 
ےا غر تی سنوا س _ 

ملمان ابا مروف ون ین رت ایکا مو کی تخب اورم ری اور سے 
کاموں رون پا ےک رہ ماران تی مسا میں تاد کل پا رگن موجودہ 
زمانہ کے سم کالرز او رشق ء چر یدعلو مکی بت وناز ٦ن‏ قل وشعو رک تر ی کل بروات 
اختلاثی ال اورصر لوں با نے فت ےکواز رو مرت کر کح | رل ود مرن سا تور 
اجتهارگر کے اور بان ولاک وای م کر کے اختلا فی مالک کے جا بل اورمسلمافو کا یب 
مت ہہ مرن بکیا ہا ےک سلدانوں میس اتحاداورا تفا پیا ہواورفرق ہق تح ہو کے 
اسی‌تظ ربا ول اس ساسا رکرداراداکر وا 

ملمان شبت رو یاو ری سور افیا رک ہیں زنل یس سادگی اوراعترال پشرک 
ایتا یں تا کی اور بای بر اغوں سے تھات کر “بتر زنر یک رل ۔اپنے معاملا کا سے 
ال ق روت وال کیلوں ل حص یں اک وقت ضا ع ہو- 

ملمائو وم با ف کیا ہا ےت کان کے شحور اور رو ہیں میں ہت رتپ یایال پیدا 


ہوں اور وہای لمان ب گی ان می اعم وضہطاکی رکذ کین سے دک اور 
کول یت یت دک باکر ده ترش ری منک مت مرمع شر کے لے الف اورا ی 
خورا تباجا 

مسلرانو ںکوابناکھویا ہوا متنا م اکن لیے ری سانش اورٹینا لو یل 
ارت حاص٥‏ کنا موی اور نت فی اور ق کل وکنا وگ ۔ ویاو یت کے لیے 
اوی وت علوم ری وسنیں ما لکر کے خی سلم اقو ام پر انام ےک کن ہوگا۔ 
مان نم ما نک سے درآ یمک جانے وال اشیاء اور مصنوعات خود تیا رک میں اور سے 
رفا 6 تیال ست روزگاد سک ا ان اوا یک ےکی _موجووم 
حالات اداو نک ےکی کا تی ہیں جوقوی سل او رآ زاو برقرار کت کے یکی 
خط کک بل لدان تا هتکن اور اپنے پال پ ہکنڑے ہونے کے لیے نیاوی 
علوم ئن اورخیکنالو بی بیس مہارت ماس کر نے کے لے مخت عحنت تین اورت تی سے اپا 
یں فو بنا س _ 

تیم اقوام سے اگ رون فانرهعا سگرن ےلو دناوی علوم انس اورتیینا لو گی 
کے میدران بیس ان سے استفاد ہکھا ہا سکتا ے ان علوم کے بای مسلمانع ے۔ ابل مضرب نے 
ملمانوں سے پیعلوم ال -2-ال ملق اوراضافا ہا تک نرق کے موجوده رورنگ 
کے لدان کی اناف فلا دیداور تر ق کے لیے ووسر اقوام سے اہے علوم ارت سے 
ا بھی ناو نکر ہت اک رشت رک اناف مفاد اورت تی کے لیے دٹیاوئی علوم یں حص داری او ر ایل 
ایا ادر 51316 کیا جا کے )گر ایی رت ن بر اور تیراو رش میں بی زک سے ف سمو ںىی تق 
سے اتنا د کیا ہا ےلو ی اشرات سے بچا جاسکتا ہے۔ 

زری ارات کے لیے صو بتر یکی جاۓ اورا ی بل درآ کے لیے 
ضروری اق رامات کے ہا ی - بر سا ب کال جار یکی ہا سے کی وس لکا بت استال 


کیا چائے .ران دان اورا یر زا بیشن اورابچاوا کو نعنں او ریش کے برمیدان 
جروت کارا یس جد یالکو رو گار لا“ میں اورکا راداو کلب 21 
ی شقن کےادارےاپ ناکروارموث انداز نادار ںا کے حن تر وزیا ہا کے 

مرم ی عرم ہعحنت ےی چانا» لا وی » تمرم وارانہ ر وی اور اکل 
پشری وال رش من رتو مو لک وال لان احسائش ذ مدا رک ےکا مرب ۔حب 
الق اورقوی عزت دوقارکا خال رکھتے ہو ے خر ت تکرب _ جوافراو سل رموش اورغیر 
رادار ہوں ا نکوفا رک دبا جاۓ۔ ملک ور تکوو ریش مسانل اورعصر عاض ر کے مال 
کل کے کے م وفراست رت سے عزمء ہمت او روصا ےک مم لیا جاۓے۔ 
۷ اخقراب ل ی بای ما2 کرقوی ما اور 
اشراجات سے نار اورموث تر تی ل بو 

وتا پھر کےمسلما نآ یں میں اتاد قاع مک یں ت کہ دتا سے اسلام ا 
ہو نے کے اصول سک امت جتخرافائی حد ول سے بلندہوکرا بنا تقام حاصس کر نے۔ 

اضاراتء رسال یار ین اسلا مواداور راخ پر رام یی نہ 
کہ یں کہ مجاشرہ نش ریاف فا شی اور بے پروی دروکا اس او زی طورط ریت اپنانے کے 
رانا تتم کیا جا کے اورایک صا ف معا یل پاۓ تا کیل مان کون او رین سے 
نیز 

ماران یش ی روش ایا یں اور ا قاعم ر تم سے فلت نہ بقل - 
زین ورک مت تس بحقین ,انی رل اور ریت جات :تج بات اور ہے 
اوررق ری دی لاس اور مشق ت او رت نت سےاپنامقام یدای 

لان خووفرا موق اورخرا رامو یکی میا ے خودداریی ‏ خود ای خوواعټا وی »ځور 
اتسا ری او رخو وا سا یکیاصفات ہی راک کےخودمتاربن کے ہی سکیل : 


غا نے یج تک ال قو مکی ما تن پرلی 
ہوکش خی لآپ اپ عالت ‏ بد لگ کا 

سول ات تحاق ق رآآن پاک میں اور کے ان احکامات اور ہدایات 
کیاجائۓے۔ 

تابن الک وت میں سب سے زیادہ مخت یبودیویں اور شرن ( مول 
ٹول )کو پا گے۔( سور ٤ء‏ ما دہ ہآیت۸۲) 

اب ایمان والوقم یود یول اور عیسو ںکو اپنا دوست نم بنا وهآ بل بی ایک 
دوسرے کے دوست ہیں اورقم می ج ولون ان سے وٹ یکم ےو ا کا شم ری پر نی بیس ہے۔ 
شام ںکو ہداب ت کل دیا( وریا دہ ہآ بی تک ر۵۱) 

ودک اورعیسائ یتم سے ہرز اف ضہہوں کے ج بک تم ان کے ریت بر نہ سی 
ا راسنڑں وی سے جو ایند نے یاچ وت اگ را عم کے بجر و 
تباب پآ چ ہے مم نے ا نکی خواہشا تکی یرو کی تو ا کی پر سے میا نے والاکوٹی 
دوست اور مددگارتہارے 2 لس( سور بآ تفہ )۱٣۴‏ 

ال ایماان سلاو کرو زک رکا فرو ںکواپنادوست نہ بنا ی اور جوا اک ہیں گے ان 
کا الث کول کرک حالت می ان ( کم شاور ضر ر رسای ) سے با چا ہو 
(بظا رایہ اط رز کل اخقیارک ہا( سور ہآ يعرانءآی تن )٢۸‏ 

اےایمان والواپنوں (مسلمانوں ) کے ہوا یروں( خی سم راز( حر راز 
رازدار) نہ بنا یہی ختصان انیا نے یی لکو یکرت ویس چا سے ہی ںک ہیں 
لیف کےا نک خض اور ان اک پا ظا مکی سے اجان کے ولو میں 
ےو وال ی ب لر اورش بت ہے عم نے ہیں صا فصافبایا تد ےدک ہیں ارم 
ك1 جو رک ہو۔( سور ہآ ران »پیت بر ۸( 


مگ اقا کے وزج ذ باشعا کی سلاو لآووو یروت : 
زد اقم رط لات سے ہے تھا جح ہیں 
سح ہے هی شش اود یرون ی با 


وی ے صاپ ارو زی نے این مت ے 
زا ے سر سے فلا وم فا 


بجی آئین فدست سے بی اسلوپ نطرت ہے 
ج ہے را وگل بل گان کوپ فارت ہے 


یرت ے دی چړ جہاب کک و ده ش 
یال دولل کر ٣‏ ے دبا 


نات افراد سے افاش از کر لق سے 
یں کر ی بھی لت کے سنا ہو ںکو میاف 


و رب ول سم کو وه زره ٹا سه 
جو تل پک وربا دے چ روح کو گی دے 
KX‏ 


ادی رسا لک ابیت اورممار 
رف آواز: 


ادب اورادی بکاج بھی ذک رآ سب ھا ری سورج کا دھارااد لی جراترورسا کا رن 
کر لیا سے ۔ او ی سم اور ادلی تصانی فک ایت ایی جک کن اد لی رس لکی وجہ سے ہی 
ادب ادیب اورادی تصاٹی فک یمون ے اورقا ری ادلی سرگرمیوں ےآ نی حاص لکر 
کے ہیں۔ می ںآ رح اس م وضو یبا رکا انعقارکرنے پرمتتاز راش دلا مور یکو مارک باد یی 
کرتا موں اوران کےسا تج بی اک کی نظام او رڈ اک ڑ ری صر فک اد لی خد ما نی 
اج تسیب یک ہوں - کے امیر ےکر دیراد یی بھی اس موضوں مور یر ات 
ترا توب می ہوگاجب اس سل درآ کی وا 
ادلی را لکامیت: 

اد فی رسای کی انم تآ ادب او رادیب کے وجود ساتھ دن برن باق رای ے_ 
موچورو وور یں ادب اورادی ب لومنا سب پمال ری ال لئ اد رسا لیک کردارزیادہ 
اتم ہوگیا ہے ۔ ادلی رسا لکی بروت ہیں اد لی تقا ریب ادلی تصاف او داد ی شخضیات کے 
پا رے میں معلومات ےل ہوٹی بل - 

بہت سے شا عراورادیب می مسا لک وجہ سے اٹ یکتا ب شا کر ائ سے قاصر 
ہیں ای صورت حال می اد لی رسال ا نکینحایقا کوشا کر کے ا نکومناسب یز ما 
فرابھمکرتے ہیں ادلی ال ی وجہ سے بی توت ادارو کوشا عروں ء اد ول اورا نکی 
تصاتیف که بارس نش گانی ال وی ے اوران بی معلوما تکی ناکت اوارے 


شاعرول اور ادیوں سے رابط میں ر سے تلف وی سول کی کا رکرو اور ادل 
ارادم ی مساق 
ا مال کامعاراددکار/دگا: 

1١‏ اکتان یش اس وت بہت ے اد لی رسال ارود انگ ریز اورجا ی زبان سنا 
ہورسے ہیں او تلف راو ری علقول میں ارب گیا خدمتسراضجام دب ہیں ۔ان 
ادلی رال و جراد بیس نیرت خیال» را ,لیم ء شاداپ اطراف»خیال دشن؛ 
ایڑگ او بلطف جیے رسرائل شائل ہیں کی کی رسا ہک یکا میاٹی کے لئ اد موا کے 
ملاو و راک کاخ سرورق او رای یٹور بل بت ایت رتا ے کی رسالول می ای یٹ رکے نام 
لور" کی مناس بکو رن دی جاک ے۔ ج کہ بز ات خوداد بک تر وج اورادی‌سال کے 
ل کے لیے بہت ابیت رکفت ۔اس وقت ہمارے اون رسائل بہت سے مالی ا دریگ 
ممائل کے پاوجوداد بک روک لی مایا کر داراداککرد ے ہیں خرش عراوراد ول کے 
تلا وہ کے کے ولو لو مناس بکو رج یا رای سب ۔ اکر رس یکا میا کی ایی ے اوروہ 
اپنے رسال کے حال سے اد یتر یبا ت کچھ یروا ہیں جن میں متام" ک یکا رکردی 
ایک شال ہے۔ ای طرں ے ھراو ی شمو ںکوحال ہی یش رال کے جرا ۸۱00 بھی مل 
گیا ے۔ یی تقایل تن سے اور ںآ نے وانے رس لک ا نمی ما کہا یکرت 
ہوں- 

مال بی میس اوی س اشبات “نے دورو او یکاش ؟ کا تق وکیا اوراس بل 
اوی مول اورادلی رسا کے پار ے می کی ایک تن را تھا۔ میں“ نات" ھر من 
”یم اش اور صد رشاب رض اکوا کا میا ب تق ریب پر مبارکبادن کرت ہوں۔ اد لی سل کے 
معیادکی ری اوران کے ممائل کل کے یی اتی رای ببت کر با سے۔ 
مزاب ر یٹ پرکا ف زک فرابھی او شتا رس یبھی ادلی رسا لہ کے معا رک وبتر بنا کے ہیں توا 


کی ادا رو لکوچا ےک وہ اد لی رسالوں کے اپ یڈروں کے اتور مین گر ان کے م ا لاو 
ل کر میں۔انشا ء شاد ےا وی رسا لک یکارکردگی زی بتر موی _ 
۹ 


اا ر 

ی 

بظاہرن اکسا رک او رج رت دوطلف انان تحوصیات ہیں کر ز راغ رکر میں لو کی 
ایک یقت کار یکا مظاہرہکر نے کے لیے انسا ناو انا کے بببت سے مت نٹ نے 
ما سکم رتا تا ہے ۔ا ںکیفیت سےگمز رنے کے ےآ پوت را کا ظا پر ہکن ہڈا 
سے خو وکو چھوٹا اور مر متقائ کو با ھا ہ رک نے کے لیے جر کی ضرورت ولج ج کہ ہر 
نان نک بات نیس مون کیرک ہم انی انا اورخودداری کےخول میس جل ے ہو ے ہوتے 
ہیں ۔انااورخودداری کےا خول سے اہ کے کے لیے ہیں ج رآ تک ضرورت مون ے۔ 

ایک اسان کےاندری اکسا ری اس کے ارو اور کرو لکی رات پیدا 
کل سے اورایک رات من اسان بی ای انا اورخوددارکی تابو کر سار یکا مظا ہر ہک راتا 
ہے کم این افیا رات اور .کی حثی تک فار ہا کردوسرےکو ادا ںان ہم ی 
جات ہی ںکہ جمارےاندرایک بہت طا ر ےو جود ہے اور وہ ہے راما ےکی رکو 
مع نکرنے کے لیے سار کی ضرورت ے۔ 
بت ایا رار : 
4 ی وجا کت 
2 موا شرن نرو تمت ٹل اضاذ 
3- ٹون اراو کاو رقو ت فصل رل اضا ف 


4 شت سوق اور روم 


آستاکازصول 
1- زہادہ ہے (Practice Law of Abundance) Jll‏ 
2 ام اورصلا صنتو مل اضاذ 
(Improve your knowledge & Skills)‏ 

3- مت مع تی٣ (Think win-win)&‏ 
حفیا: 

مب رات اکا کی وج سے اپنے سای لک جسای» ال اورسا نی طاق تک 
متا بلہکر کے ہیں اورا سے مدمتقائ لک سو ہے روک ہی ںکہآپ پا ری یت کے ہیں 
اوروہجی ترپ ریا ہے سور اسب جاہتا ہے۔ 
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ماما لی شا ری امیت 


آ ن لا خآ بہت ول یی ب سو ںکرر باہو لک کے صا تس الما ھی ایم 
شاعرداوراس سے بڑ ریب تم نان کے بار ے می انا رخا لک لفات مک ایا ے۔ 
اس وت ےکی میم اف صاحب کے بیالغاظ یادآ ر ے می ںکہ 

"کول ےاپتا ےک فلت ایک ہڈا شارت سوا کرت ہو ںک ہکاوہ 
ایک ابچھاانسا نبھی ے اکرو ہا چا نانآ شا عرنذ می خ ودای بببت اھ ہوں “ 

یم تم اخ صاح بک ال جا تک مقد ہے ےک اما نان مون ایک ام شاعم 
ہونے کان تر درج سے _ ی سگم نم ان خیالات سے الف یکرت ہوں اور ای وج 
سے صا تایا کا در لطورایک انان بہت بلند تو رکرتا ہوں -صا ال مال منخرولب وای 
ایک ویو ہردل زنل شا ره ہیں ۔ صا نک الما کی شا رک کے بارے می و کاٹی 
س ہوئی ر گی ۔اس لے مر یکن وکا ںانک یت اور جز راسا نیت پر ےکا 
بہت بال عرصہ یس بن صائمہ الما یکو یں چان پیا ہوں وه ال محاشرہ میں موجودانسمان نما 
انسانو ونان بنانے ارم یت ام کلکش میں مرگرم ہیں لی موچجودمیس 
انسانی تک ہاش نے انیل ای کرب میں بت اکر رکا سب 

انسانی تک خاطررفاه عام کے لیے جدوجہد نے تن کے انہر ککا الا“ برک 
رما سیگ تاذ جنگ لک یگ ہے اور دی تم ینگ ہے بل لیبق وا کر 
جانے وا یآ کک ایک چگ ری ے۔ صا ما مان ان وگول میں سے ہیں ج وکر ار کو جنت 
ان ےکی ومن می کن ءا گن میں ست لے له جار سے ہیں لس ونادارلوکوں کے لیے 
لگ پروکرام موں پا معفروربچوں کے هواک کا اتنام صا الما اناف فا و پود 


کے ےی ٹیش رق یں ۔ 

ایک طرف کت بی ڑا مشا ع رہکیوں نہ ہو صا الما کے قم مور بیو ںکوسہارا 
دس کے لبم جات ول کیا آپ نے پہاڑوں ےکم رنے وا لے پا لی کا شورس ے؟ وہ 
ای شود مات چلا جیوه بات سے بے پرواہ ہوتا ےک لوی ا کا شون ر ہا ے یا 
وی کیا آ پ اس بے ہے یف کے شو رکو نرک کے ہو؟ ہرک نہیں _ذ راسو ہے بل 
ادل گر کی نے وال ےکی تاج ہے؟ پر !ای طرح صا تک الما کی شا ری لے 
والو ں کی تتا ہیں - پو خو وکو درو کرای ی ہا ہے۔ 

صا تالا کا کلام بہت نف وتصوصیا تک عا نی ہے ۔ صا تک اماس ج ب کو شم با 
خمز ل کہ ری مون میں تو اس وقت ان دای اورتھائ یک یکیذیت طا ری +ول ہے۔ ںان کے 
اعارا ۓ اتہا رخال س اس لے شا لک ںکرر ہا ول رض رش ےکہ بح د بیس صا الما ہے 
کل تکرک رخال رجہ وجا آپ اےادہو جیاائی شع یھن داط روا" 

صا الما کی واو رت ول اکتا ےک پا قص دزن ری وی لوگ ار کے 
ہیں جا ےر Existence‏ تر ےآ گاهتول - 

الما نے انی زت ر یکو مق یز رای زنر یک ارک کی مقصر کے 
خ تک ارک اور ای مرش سےگزارئی۔ صان الماس سوق یش اورخوا ببھی دق 
ہیں نکی سو اوران وا بن کلام یں صا ف ظاہرہدتے یں ۔ صا الما ای 
رو کال س ڈو بک رشا عر یکر فی ہیں اور نک کلام شنت وا ل ےکی دو ںک ی گب راک یت کت 
جا ےآ خر مم اہن ا شع رسا تس الما کی نز رکرتے مو ے اجازت چاو لک - 

ےم میں میں ب تا ب کہ م روہو دا 
غل میں وریہ تم کی لئے »وت ت ہیں 
0ئ 


